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内容概要

人生，是一段不短不长的历程。
在人生的历程中，生活给予了我们许许多多心灵的烙印，我们也在这些烙印里慢慢成长，一点一滴地
汲取着五味杂陈的智慧。

　本书从生活、处事、职业、工作等多个方面、多个视角为你诠释生活中的智慧，以故事贯穿始终，
让你在生活中不再苦恼，让你清楚地定位自己的人生，为你在困境和迷茫中开启一个全新的境界。
阅读《每天给你一个心灵烙印》，聆听睿智的沉思，让你收获丰厚的人生。
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章节摘录

版权页：第一章 智者花园繁星与泥土一个叫塞尔玛的美国年轻女子，丈夫奉命到沙漠腹地参加军事学
习而将她一人留在了后方。
塞尔玛一个人孤零零地留守在一间集装箱一样的铁皮小屋里，炎热难耐。
而且周围只有墨西哥人与印第安人，他们不懂英语，无法进行交流。
她寂寞无助，烦躁不安，于是，她写信给她的父母，想离开这鬼地方。
父亲的回信只写了一行字：“两个人同时从牢房的铁窗口望出去，一个人看到泥土，一个人看到了繁
星。
”塞尔玛开始没有读懂其中的含义，但反复几遍后，感到无比惭愧。
于是，她决定洗心革面，留下来在沙漠中寻找自己的“繁星”。
她一改往日的消沉，开始积极地面对人生。
她与当地人广交朋友，学习他们的语言。
她付出了热情，人们也回报了她热情。
她非常喜爱当地的陶器与纺织品，于是，人们便将舍不卖给游客的陶器、纺织品送给她做礼物。
塞尔玛很受感动。
她的求知欲望也与日俱增，十分投入地研究了让人痴迷的仙人掌和许多沙漠植物的生长情况，还掌握
了有关土拨鼠的生活习性，观赏沙漠的日出日落，并饶有兴致地寻找海螺壳⋯⋯沙漠没有变、当地的
居民没有变，只是塞尔玛的人生视角变了，一念之差使她变成了另外一个人。
原先的痛苦与沉寂没有了，代之以积极的冒险与进取。
她为自己崭新的生活面貌与精神状态激动不已。
于是她拿起了笔，两年后，一本名为《快乐的城堡》的书出版了。
塞尔玛最终通过自己的努力看到了“繁星”。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<每天给你一个心灵烙印>>

编辑推荐

　　因为了解生活的美好，才更懂得生命的可贵，因为懂得生命的可贵，才更珍惜美好的生活。
在生命的旅程中，有时候我们难免会陷入各种危机中，想要摆脱这些危机，不要想依靠别人，要学会
自己拯救自己。
每一份喜悦、每一份悲伤、每一份痛苦、每一份欢乐都是沉淀的烙印，都将是智慧的箴言。
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