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前言

女人累，上班族妈妈更累！
    现代社会的女人和男人一样有自己的工作或事业，却又肩负着十月怀胎、生儿育女的任务。
她们既是家庭经济收入的重要提供者，更是孩子教育的最主要承担者。
毫不夸张地说，她们顶起的不只是半边天。
    当住房、医疗、教育像“三座大山”压得无数家庭喘不过气来时，传统家庭中的“男主外，女主内
”的模式早已不适应现代社会的生存发展需要，单靠男人一个人在外打拼，很多家庭根本无法撼动这
“三座大山”，于是，女人们在生下孩子后，不得不走出家庭，奔波于职场，做起了“上班族妈妈”
。
她们身在职场，心系家庭，放不下孩子。
她们不是全职妈妈，却比全职妈妈更累，不得不在家庭、职场、学校、幼儿园之间往来穿梭，日子过
得跟打仗似的。
    作为职场上的一员，她们不得不直面竞争，展示自己特别能战斗的一面；作为上班族妈妈，她们又
不不身在曹营心在汉，惦记着家庭和孩子。
长时间的两线作战使她们在工作和孩子之间疲于奔命，一不留神就显出了老态。
看到那些后进的苗条美女，她们会暗自伤感自己容颜不再，年华已逝；看到那些整天陪伴和照顾孩子
的全职妈妈，她们又会心生愧疚，觉得自己对不起孩子，尤其是孩子生病或者受到其他伤害时。
最让他们不能容忍的是丈夫的眼神，自从有了孩子，此前的浪漫婚姻生活就被繁琐的家务琐事所取代
，在丈夫眼里，她们成了地地道道的家庭妇女，再难享受生育之前的浪漫和宠爱，心里的失落不言而
喻。
    然而，这些并不是最牵动上班族妈妈神经的，最牵动上班族妈妈神经的是对孩子的教育。
在紧张的工作和生活中，她们之所以不叫苦，不叫累，是因为心存念想和希望，希望自己的孩子将来
能有出息，拥有美好的前程，过上幸福的生活，自己所做的一切都是为了孩子。
正是一切为了孩子，在一切困难和挫折面前，她们才忘记了痛苦，忘记了伤痛，坚忍不拔，百折不挠
。
    她们的理想是美好的，但现实往往是残酷的。
对于所有的上班族妈妈来说，孩子的教育都是一项最艰巨的工程，那些全天候照顾孩子的全职妈妈，
尚且在教育孩子的过程中，出现这样那样的问题，何况是时间有限、整天身心疲惫的上班族妈妈呢？
对待孩子的教育问题，她们往往是如履薄冰，战战兢兢，如临大敌，如临深渊，一天到晚，经年累月
，神经都绷得紧紧的。
    中国的“上班族妈妈”数以亿计，绝大多数“上班族妈妈”的日子都过得非常艰难。
她们揪心于孩子的教育，却又无法在工作和孩子之间找到平衡点，迫切希望能找到事半功倍的办法。
为此我们郑重推出了此书。
    本书针对上班族妈妈的实际情况，结合孩子尤其是学前孩子的心理特征，有针对性地为她们的家庭
教育问题出谋划策，围绕孩子教育应该从何处着手，如何在干好工作的同时，给孩子更多的关爱，如
何在工作、事业与孩子教育之间找到平衡等诸多问题展开论述，逐一剖析。
给上班族妈妈量身打造一套教子心法，让一班族妈妈实现“两手抓”，“两手”都有很大的收获。
    开卷有益，相信上班族妈妈们能从中找到属于自己的教子心经！
    愿所有的上班族妈妈在工作之余，都能实现望子成龙、望女成凤的愿望！
    让我们一起共勉！
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内容概要

　　繁忙的工作和任务、对孩子的挂心，常常让上班族妈妈在工作时间里备受煎熬。
回到家里，还要忙家务，辅导孩子的功课。
一天下来身心疲惫，有时甚至有心灰意冷的感受。
　　《上班族妈妈的教子心经：培养出一个天才好孩子》针对上班族妈妈的这一特殊情况，结合孩子
尤其是学前孩子的心理特征，有针对性地为她们的家教问题出谋划策，解决她们的教子难题，让上班
族妈妈轻轻松松实现“两手抓”，既干好工作，又教育好孩子。
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书籍目录

第一章上班族妈妈，活得好辛苦 1.工作得努力，孩子得呵护 2.再忙也不能让孩子输在起跑线上 3.面对
专职妈妈，觉得亏欠孩子太多 4.收费越来越贵，上班族妈妈得挣教育费 5.重返职场，上班族妈妈的压
力大 6.丈夫撒手不管，上班族妈妈更犯难 7.祖辈带孩子虽好，上班族妈妈担心不少 8.因为辛苦因为累
，上班族妈妈易自卑 第二章上班族妈妈，正确教育观念最重要 1.教育孩子没固定模式，别人的教子方
式不能机械模仿 2.教育是没终点的马拉松，赢了起点并不一定能成功 3.爱孩子关键在教育，“罩着”
孩子是伤害 4.妈妈并非永远正确，多听听孩子的心声 5.孩子的教育不是用钱堆出来的 6.一口吃不成胖
子，教育孩子需耐心 7.培养孩子好习惯，教育成功一大半 8.从小具备好品质，成才成器有保证 9.教育
好孩子上进，从自我提升开始 第三章上班族妈妈，了解孩子是教子的钥匙 1.幼儿成长有敏感期，作为
妈妈要知道 2.在孩子眼里，妈妈的声音最好听 3.孩子最信任的是妈妈 4.孩子3岁前的记忆会影响一生 5.
“潮湿的水泥期”，妈妈尤其要注意 6.孩子第一个反抗期，妈妈该如何应对 7.给孩子心理断乳，妈妈
需要把握分寸 第四章上班族妈妈，培养聪敏孩子有技巧 1.与孩子心灵对话，启发孩子思考 2.让孩子勇
于表达，推销最好的自己 3.教育孩子关心人，让爱心伴孩子成长 4.培养孩子的独立性，让他有强者意
识 5.教育孩子不再固执，遇事一定讲道理 6.鼓励孩子去交往，人生路上朋友多 7.引导孩子学管理，从
小历炼领导力 第五章上班族妈妈，管好孩子健康那本账 1.健康的身体成就健康的性格 2.培养孩子正确
的饮食习惯 3.让孩子养成良好的作息习惯 4.给孩子加餐有学问 5.让孩子正确认识高矮胖瘦 6.警惕孩子
沉溺于网络游戏 第六章上班族妈妈，这些问题要重视 1.孩子紧张，要及时让他们放松 2.孩子恐瞑，要
及时帮他们驱“鬼” 3.孩子自卑，要给他们自信的机会 4.孩子自负，要杀杀他们的威风 5.孩子妒忌，
要帮他们拔出那根刺 6.孩子叛逆，要让他们学会将心比心 7.孩子浮躁，要让他们学会踏实 8.孩子害羞
，要鼓励他们大胆些 9.孩子脆弱，要给予他们足够勇气 10.孩子懒惰，要让他们学会勤劳 11.孩子依赖
，要让他们学会独立 12.孩子自私，要引导他们学会分享 13.孩子虚荣，要引导他们的世界观 14.孩子撒
谎，要引导他们学会诚实 15.孩子偷窃，要及时反思教育方法 16.孩子孤僻，要及时拆掉他们心中的高
墙 17.孩子焦虑，要及时让他们的情绪平稳 18.孩子厌学，要及时让他们体验到学习的乐趣 19.孩子作弊
，要及时鲜明反对作弊 20.孩子抑郁，要及时给予他们快乐 21.孩子狂躁，要及时平息“狂风暴雨” 22.
孩子中庸，要多鼓励孩子上进 第七章上班族妈妈，将“爸爸这座山”调动起来 1.对孩子而言，爸爸是
一座可靠的山 2.爸爸参与教子有利于孩子健康成长 3.培养好孩子，先要培养“好爸爸” 4.与丈夫一起
规划孩子的教育投资 5.经常与丈夫交流教子的看法 6.分配他些职责，将“爸爸这座山”调动起来
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章节摘录

版权页：   1.工作得努力，孩子得呵护 上班族妈妈，顾名思义，既是上班族中的一员；又是孩子的妈
妈。
既然是上班族中的一员，领取薪水，就必须要工作努力；而作为孩子的妈妈，她们又必须要照顾自己
的孩子。
双重身份决定了上班族妈妈非常忙碌：上班时得努力工作，业余时间呵护孩子。
其中的辛酸只有她们自己知道。
 在外人看来，33岁的黄女士生活十分幸福。
丈夫是某部门的一把手，儿子聪明可爱，家里有房有车，生活十分惬意。
但是暗地里，黄女士经常唉声叹气。
她和丈夫是大学同学，大学毕业后，两人双双进入政府部门工作。
她们拍拖了8年，才走入婚姻殿堂。
 刚结婚的那几年，她和丈夫整日出入成双，感情好得令人羡慕。
几年后，黄女士喜得龙子，全家人高兴得合不拢嘴。
为了照顾孩子，黄女士的婆婆也搬来同住。
但随着儿子的一天天长大，黄女士发现自己的生活已经很难回到以前的轨道了。
 产假休完后，黄女士必须回单位上班，无法继续在家带孩子。
而婆婆的育儿观念又很老套，坚持要按照以前的老方法来带孩子。
这与她主张按照育儿书上的指导来培养孩子产生了矛盾。
为此，她曾考虑辞职在家做专职太太，但想到好不容易考上公务员，放弃工作又有些不甘心。
最终她还是上班去了，让婆婆白天在家帮忙看孩子。
 上班后，黄女士发现自己产假期间远离工作，重新回到工作岗位，居然恍若隔世，工作很不顺手，不
得不全力投入，以求早日适应工作。
更令她不放心的是，婆婆带孩子，会不会让孩子从小养成坏习惯。
因此，她在努力工作的同时，不得不挂念着自己的孩子。
一下班，她就迫不及待地回家看孩子。
 既要抓工作，又要照顾孩子，黄女士两头抓，一段时间后感到精疲力竭，累得坐着都打呵欠。
开始，丈夫还帮忙照顾一下孩子，但男人带孩子向来是老粗，顾了这头顾不了那头，后来干脆就不理
了。
 更让黄女士操心的是，有次因为说婆婆照看孩子的方法不对，惹怒了婆婆。
婆婆一气之下回了老家。
孩子闹着哭，丈夫数落她。
她委屈得不行，跟丈夫吵了一架后，不得不到处找人带孩子。
 她费了九牛二虎之力，最终找到了一个保姆。
但是，有了保姆，她同样不能轻松。
保姆是钟点工，每天看孩子是有时间限制的，“工作时间”一到，保姆就下班回家。
而黄女士上班之后，马上就上班，扮演母亲的角色。
加上她从网上看到保姆给孩子喂安眠片的报道后，对保姆也不放心了，如果能早一点回家亲自带孩子
，她就会尽量早点回家。
 由于黄女士将很多精力用在了带孩子上，她在工作上的表现乏善可陈。
让她难以释怀的是，当初她和丈夫一同进入工作单位，丈夫现在已经是处长了，而自己仍然是个小科
员。
“如果不是因为生孩子，如果不是因为对家庭投入太多，我也不会比他差。
”升了职的丈夫经常在外应酬，把孩子和一大堆家务扔给黄女士，对黄女士也不再像以前那棒百般宠
着，这让她心里很不舒服。
 黄女士和丈夫经常闹分歧，她开始怀疑自己当初的选择。
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 相信很多上班族妈妈都有黄女士这样的感受。
在现代社会，做女人真累，男女平等，迫使她们要争取经济地位的独立，奔走于职场，忙工作、忙事
业；但作为母亲，她们那份母爱永远执著，割舍不下自己的孩子，无论是让自己的父母还是公婆、保
姆带孩子，她们都不放心。
于是，她们不得不穿梭于职场和家庭，一个劲儿地叫累。
 她们之所以累，甚至感到心力焦碎，是因为她们没有正确认识上班族妈妈这个角色，对照看孩子的父
母及保姆没有足够的信任，以致无法从上班族妈妈这个最繁忙的角色中得到片刻清闲，反而感到压力
越来越大。
 对于上班族妈妈来说，努力工作，呵护孩子，都是无法回避的话题。
可是如何找到两者之间的平衡点呢？
这考量中上班族妈妈的智慧，我们相信所有的上班族妈妈都是很聪明的，只要摆正心态，相信自己，
信任他人，问题就能得到圆满解决。
实际上，做一位成功的职场女性和称职的妈妈是可以兼得的，就看我们怎么去做。
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编辑推荐

马晓红编著的《上班族妈妈的教子心经》针对上班族妈妈的实际情况，围绕孩子教育到底该从何处着
手、怎样在干好工作的同时给孩子更多的关爱、如何在事业与孩子教育之间找到平衡等诸多问题展开
论述，逐一剖析，给上班族妈妈量身打造一套教子心法。
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