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内容概要

在纷乱复杂的社会生活中，每个人的心里都有一堵看不见的墙。
这堵墙就是在浮躁喧嚣的背景下赢弱而缺乏节奏的心态。
心态决定命运，只有拆掉自己心里的墙，只有主宰自己的心态才能迎来华彩的前景。
本书从人生、命运、财富、爱情、事业等多个方面的心态人手，通过典型而生动的事例，向你解读站
在地上生活的种种良好心态。
此外，通过对故事的品读，本书让你在潜移默化中认识、改善并把握自己的心态，轻松拆掉你心里的
那堵墙。
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章节摘录

　　第一章　我的青春我做主　　勇于搏击的海燕　　畏惧，是一种来自内心的逃避。
有时，只是由于别人的言辞或是自己的一种观念就把一些东西毫无选择地丢放在高高的危楼上，不敢
靠近。
然而，勇敢而坚毅的人，总是抱着一种不惧风浪、勇于超越的心态去征服、去开拓属于自己的天地。
这就是海燕，这就是搏击海浪、愈挫愈勇的心态。
　　杰克住在英格兰的一个小镇上。
他从未看见过海，所以他非常想看一看海。
有一天他得到了一个看海的机会，当他来到海边时，那儿正笼罩着大雾，天气又冷。
“啊，”他想，“我不喜欢海。
幸亏我不是水手，当一个水手太危险了。
”　　在海岸上，他遇见一个水手。
他们交谈起来。
　　“你怎么会爱海呢？
”杰克问，　“那儿弥漫着雾，又冷。
”　　“海不是经常都是寒冷和有雾的。
有时，海是明亮而美丽的。
但在任何天气，我都爱海。
”水手说。
　　“当一个水手不是很危险吗？
”杰克问。
　　“当一个人热爱他的工作时，他不会想到什么危险。
我们家里的每一个人都爱海。
”水手说。
　　“你的父亲现在何处呢？
”杰克问。
　　“他死在海里。
”　　“你的祖父呢？
”　　“死在大西洋里。
”　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<拆掉自己心里的墙>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


