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前言

我们每个人都是心灵的塑造者。
所以，你有什么样的心灵，就会有什么样的人生。
每个人都会有不同的气质，有的清新，有的世俗；有的聪明活泼，讨人喜欢，有的则举止庸俗，让人
讨厌。
所有的这一切，仅因为每个人的心灵世界不同。
心思纯净，身上自会有一种脱俗的气质；心灵不洁，自然也就会散发出一种庸俗之气。
所以，观气质，就可以了解一个人。
    我们每个人都生活在现实生活中，而现实生活也充满了各种各样的诱惑，所以，我们的生活也往往
匆促浮躁，难以培养出深遂的思想。
因此，只有让自己远离各种诱惑，才能让自己的心灵安静下来，才能让自己的思想深刻起来。
“人心如水，静止则明；不为物引，不为欲萦。
”因此，我们要经常让自己停下来，打扫一下心灵的空间。
    还有就是，如果你对做人采取的是一种玩世不恭的态度，游戏人生，非常不满的话，那么你的内心
就会充满污浊，就很难达到清静。
俗话说：“水至清则无鱼，人至察则无徒”，对事物太认真了，就会对什么也看不惯，容不下亲人，
容不下朋友，从而彻底地把自己割裂开来。
    其实，从影响一个人心灵的角度来看，周围的环境对他有着巨大的影响。
比如一个人如果在他的生活环境中，经常能受到朋友的鼓舞与勉励，那么，他的意志和决心就会得以
加强，因为朋友在激励他去抓住机会的时候，他就可以从朋友那里获得巨大的精神力量。
    有些人太容易接受失败，还有一些人虽然一时并不甘心，但是麻烦和挫折消磨了他们的志气，最后
也就放弃了奋斗。
只有具有坚定信心和勇气的人，才能历经人生坎坷，从而获得最后的胜利。
    人生的确是个谜团，谁也不可能找到最终的谜底，但是，人又是天生的猜谜者，我们需要解开生命
的秘密。
即使一辈子为此忙碌，我们也不认为是在浪费时间。
人生的愉快之感，固然可以想见。
譬如，站在高岸上，遥看颠簸于大海之中的行船，是愉快的；站在古战场的遗址，瑕想那勇猛的搏杀
，力量的碰撞，同样令人血脉贲张。
但是，没有什么事物，能比攀登于人生真理的高峰之上，然后俯视路上的层层路障和迷雾，更让人感
觉愉快的了！
    当初，上帝创造了驴子，对它说：“你是头驴子，从早到晚，你要不停地于活。
在你的背上，还要驮着重物，你吃的是草，而且缺乏智慧。
你的生命将有30年。
”驴子回答说：“像我这样生活，30年实在太长了。
求求您，还是不要超过20年吧！
”上帝答应了。
    上帝创造了狗，对它说：“你需要随时保持警惕性，守护你最好的伙伴——人类和他们的住所。
你吃的是他们桌上的残羹剩饭，你的生命期限为25年。
”狗回答说：“我的主啊！
对于这样的生活，25年太长了，我的生命还是不要超过15年为好。
”上帝答应了它的要求。
    上帝又对猴子说：“猴子，你悬挂在树上，像个白痴一样令人发笑。
你将在世上生活20年。
”猴子听了这话，眨眨眼，回答说：“我的主啊！
如同小丑一样活上20年，确实太长了，请您行行好，不要让时间超过10年吧！
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”上帝也答应了猴子的请求。
    最后，上帝创造了人。
上帝告诉他：“人，你要有理性地活在这个世上，用你的智慧掌握一切、支配一切，而你的生命为20
年。
”人听完后，这样回答：“主啊！
人活着，只有20年的时间，怕是太短了，我看这样吧——您将驴子拒绝的30年、狗拒绝的25年和猴子
拒绝的20年，全部赐予我好吗？
”上帝同样答应了。
    结果，正如上帝所安排的那样，人，先是无忧无虑地活过了一些年头，接着，他成家立业，如同驴
子般，背着沉重的包袱拼命工作；然后，像忠诚的狗一样，认真守护着他的孩子；当年老的时候，他
又像猴子一样，扮演“小丑”，和他的孙辈们玩耍，享受晚年时的天伦之乐。
    这就是人生。
很多人，就是这样走过他们的一生。
但是，在这样的过程中，每个人享受到的人生味道，却不尽相同。
    人就好像一架复杂的机器，他那漫长的生命就是为了成就一番伟大事业，建立不朽的功名。
所以，人体这架复杂机器中，每一个零部件对成功来说都是关键的，都是成功的一个要素，也就是说
是完全为成功而存在的。
    记住这条原则：确信自己必有成功的把握，无异于替自己的精神打了一针兴奋剂，会使那些迟疑、
恐惧、后退、彷徨的恶魔都纷纷避开你。
同时，你的希望、期待与能力都如电流在你身体里流过一般，使你整个身体受到感应，把你改造成一
个充满希望、前途远大的人。
    所以说，开放心灵，其实就是对自己有一个正确的认识，以一颗积极的心态去面对，你就能激发自
己内心的潜力。
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内容概要

　　这本书告诉我们每个人：任何一个共壁健全的人与一个韦大的科学家之间的差别并不在于天赋，
而在于他们用脑的程度与方式。
如果我们每个人都能激活自身的潜能，将内心的巨大能量开发出来，应用在工作和生活中，我们的人
生将会变得多彩纷呈！

前苏联学者伊凡认为：“如果我们迫使头脑开足一半马力，我们就会毫不费力地学会40种语言，把苏
联百科全书从头到尾背下来，完成几十个大学的必修课程。
”
　　还等什么，激发自己内心的爆发力吧！
它是我们走向成功的秘密通道！
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章节摘录

人人都有巨大的潜能    人的潜能犹如一座待开发的金矿，蕴藏无穷，价值无比，而我们每个人都有一
座潜能金矿。
但是，由于没有进行各种潜能训练，每个人的潜能都没得到淋漓尽致的发挥。
并非大多数人命里注定不能成为“爱因斯坦”，只要发挥了足够的潜能，任何一个平凡的人都可以成
就一番惊天动地的伟业，都可以成为—个新的“爱因斯坦”。
    驰名中外的冠生园主人冼冠生出生在一个贫苦的家庭里，就是因为贫困，自幼便过早地饱尝了生活
的酸甜苦辣。
严酷的生活教给他许许多多如何做人和生活的道理，也练就了他有一个很高智商的头脑，同样也使他
明白了一个人要想生存发展只能靠个人奋斗的真谛。
    苦难的人生经历磨练了冼冠生，在很小的时候冼冠生渴望着有朝一日能走出家门去闯一闯外面的世
界，但苦于一直没有机会，改变他人生命运的一次机会终于在他15岁这一年降临了。
一直盼望儿子日后有所作为能改变家里面貌的母亲得知她的一个亲戚从上海回家探亲，于是，她数次
登门拜访，央求这位亲戚将冠生带出家门让他也出去长长见识，找个活干干养家活口，谋求一个体面
点的职业。
去一次不答应就还去，这位亲戚经不住她的再三相求，就答应带着年仅15岁的小冠生到大上海闯世界
。
于是冼冠生开始了他艰难的谋生之路。
    初次来到上海的小冠生在生居宵夜馆当了一名学徒。
经过冼冠生的反复思考后，他觉得烹饪是一门独立谋生的好手艺。
因此，他暗暗留心，勤学苦练，虚心求教，技术突飞猛进，他对人热情，慷慨大方，使在此学徒帮工
的老老少少都很喜欢他，当时很多老厨师给他的评价就是“有悟性且勤勉”。
    繁华似锦的大上海让冼冠生大开眼界，眼前的一切深深迷住了他，他在心中暗下决心，一定要在上
海把自己的理想实现。
    可是，冼冠生不得不面对这样一个现实：全家的生活很快就要陷入困境了，他不能坐吃山空，而必
须先想办法来养活全家老小。
冼冠生认定“人有一技之长，便可吃遍天下”的道理。
于是他捡起了自己熟悉的糕点技术。
他考虑到摊贩生意本钱小、灵活性强，不仅可以在大街小巷设点，也可以到繁华地带随意设摊，于是
他重新做起了摊贩生意。
    当过3年学徒的冼冠生已学到了一手高超的烹饪技术，而且他自幼过惯了苦日子，生活也相当简朴，
所以他省吃俭用省下了一笔工钱。
尽管这笔积蓄数目不大，但足以令冼冠生踌躇满志，而且他决定离开生居宵夜馆，独自去闯天下。
而这也并非他所想像的那么简单，坎坷，困难重重都是对他的一次次考验。
    起初由于他并不懂得管理，先后开办的几个宵夜馆，都失败了。
一些亲戚朋友逐渐对他失望了，有的抱怨他，有的甚至嘲笑他，认为他根本就没有经商的头脑，不是
经商的料。
但冼冠生对这些风言风语视而不见，根本不在意，因为他坚信自己一定会取得成功的。
    就这样，他变卖了宵夜馆里的一些家当，凑足了钱，携全家在上海一个偏僻的地方租了间廉价的旧
亭子住下来，一家4口人挤在一起，把亭子间既当卧室又当作坊，又开始了他的努力奋斗。
    全家人在他的带领下起早贪黑，苦心经营，辛勤劳作。
他和母亲、妻子在白天制作糕点、牛肉干、陈皮。
晚饭后，他便挑着他的小吃担来到戏院门口摆摊。
功夫不负有心人，别看冼冠生的摊小、生意不大，但他做生意有一个最大的优点就是讲信誉，因为他
深知这对一个做生意的是多么重要，由于他做的糕点以料鲜味美、量足质优而闻名。
这自然招来络绎不绝的新老顾客。
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每当夜戏结束以后，他的小摊总要被围个水泄不通，往往供不应求。
同时顾客既是上帝也是最好的宣传广告，冼冠生的糕点名气随着时间的推移也越来越响，越传越远。
而这些都为他后来的事业打下了坚实的基础。
    就在冼冠生的生意蒸蒸日上时，他也已经成为很多人注意的焦点了。
冼冠生发现有一个人每天都在盯着他和他的小摊生意。
这人就是上海著名的京剧演员薛小青的大少爷薛寿龄，他发现冼冠生的经营越来越成熟，而且糕点制
作精细，质量、信誉都有很好的口碑，于是，他决定和冼冠生合作，一起投资开店。
薛家在上海滩一带不但很富有，并且具有相当高的社会地位和社会影响，与社会名流、达官贵人、政
界要人，甚至包括三教九流在内都有一定的交情。
薛寿龄是个豪爽侠义，胸怀大志的人，他早就有意投身商海，只是苦于没有中意的合作伙伴。
现在看见冼冠生为人处事、经营管理都有过人之处，十分满意，于是便立刻主动上门和冼冠生商量，
打算一起合作开店，并愿意负责门面店的购买，提供大量资金等。
    冼冠生听了之后，觉得这是个很好的时机。
他多年来一直耿耿于怀的就是在上海滩一无权势、二无资金，而这两样又是立足上海滩求发展所必不
可少的条件，现在有人主动找上门来，冼冠生求之不得。
自然两人一拍即合，于是爽快地答应了。
马上决定筹资3000元共同开办冠生园食品店。
薛寿龄考虑到日后发展顺畅，为了扩大生意，便又出面召集了4位大款朋友一起入伙合作。
就这样，总共有5人出资，每人平均500元。
冼冠生手头没有现钱，就先以家具作价500元入资。
这就是人们耳熟能详的冼冠生凭借“500块钱起家”的由来。
也是他凭借自己敏捷的头脑抓住了这次大好机遇，迈向了成功的圣殿。
    所以说，要释放人的潜能，就需要进行潜能激发，让人进人能量激活状态。
如果一个组织中所有成功的能量都处于激活状态，那么它可以带来核聚变效应。
这正如张其金所说：“潜能激发的前提是相信所有人都具有巨大的潜能，而且这些潜能还没有被释放
出来。
虽然人们可能通过自我激励来开发潜能，但更可靠、更适用的方法是通过外因的激发带来能量的释放
。
因为自我激励需要坚强的意志力，而外因的激活则是人的一种本能反应，而且它的激发本身带有一种
竞技游戏的效果，这种效果可能激发起我们的雄心，并使我们在一瞬间看到希望，激发起无限潜力，
去追求成功的足迹。
P10-13
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编辑推荐

周海燕编著的这本《激发内心的爆发力》告诉读者，怎样学会观照内心，独立思考，忍受内心的炼狱
和折磨，学会以第三只眼睛看自己，在内心深处做一个勇敢者，做一个成功的人，就能越过生活中的
每一个关隘，消灭内心的误区，赢得别人的信任，并能激发内心的爆发力，更容易赢得机会、走向成
功。
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