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前言

“给力”一词最初的火热源于日本搞笑动漫《西游记：旅程的终点》中文配音版中孙悟空的一句抱怨
：“这就是天竺吗，不给力啊老湿。
”而在2010年南非世界杯期间，“给力”又开始成为网络热门词汇。
只要一打开目前使用最广泛的聊天软件之一——腾讯QQ，人们在弹出的对话框中就可以看到，“给
力”“不给力”。
如今它已经成为众多中国网民的口头禅。
    事实上，不仅仅是在网络上，在现实生活中，“给力”“不给力”这两个词的人气也出现疯狂的上
升。
课堂上，学生们说“这课上得好枯燥，不给力呀！
”；在公司，人们私下议论老板准备给涨工资时，职员们说“这boss真给力啊！
”；在各种游戏中，如果看到好的装备，玩家会喊出“这装备真给力啊！
”⋯⋯为此，“给力”一词被列为2010十大网络流行语之一，还登上《人民日报》头版，被列为
“2010十大文化事件”之一。
    那究竟什么才是最“给力”的呢？
我想对于我们自身来说，无非是体现在说话办事的成功上。
成功，对于很多人来说也许是一个可望不可及的巅峰。
征服巅峰的过程是充实的，精彩的。
然而现实是成功者众，不成功者亦众。
人的一切活动都在人群中完成的。
为什么人与人之间有如此大的差距呢？
答案不仅仅是智商，也不仅仅是运气。
成功者与失败者的最大区剐就在于：是否掌握了说话、办事的给力技巧。
社会总垂青于善于说话和巧于办事的人。
如果你想在纷繁复杂的社会中取得成功，说话办事是你的必修课，如你想在仕途上春风得意，你想在
社交场上游刃有余，你想在商场上如鱼得水，你想在情场上风流倜傥⋯⋯这些都离不开说话办事。
可以说，人生的一切得意之作都是通过说话办事锁定的。
说话不地道，办事不灵活的人，是很难成就大业的。
    为此，本书从打造形象、以“礼”悦人、积累人脉、勤于思考、注重细节、读懂心理、交际分寸、
善于借势、方圆变通九个方面，教你如何灵活地说话、办事。
全面介绍得体的说话技巧、高效的办事经验、轻松为人的方法和潇洒处世的哲学，只要掌握书中的技
巧与方法，为人处世就能左右逢源，无往不胜。
本书集聚了东西方传统和现代人经验及处世哲学，既有现实生活中的小例子，又有颇让人回味的典故
，对如何巧说话，会办事做了形象而生动的阐述。
让读者能轻松地将此运用到实际生活当中，成为生活和工作的强者。
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内容概要

做人不做事，到老一场空；做事不做人，徒捞恶名声。

做人做事，对每个人来说，都是人生的必修课！
谁忽略了它，就会失败；反之，就能铸就成功人生。

会做人，做好人，才能行得正、走得远，充分体现人生自我价值；能做事，做好事，把难办的事尽可
能办好，才能创造骄人的成绩。
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书籍目录

第一章 找准位置做对事，忙要忙到点子上
 1.认识自己，是做人做事的第一要义
 2.有了目标，人生才有动力和方向
 3.人生需要定位，选对舞台才能演出风采
 4.做好职业规划，摆脱穷忙族
 5.感性做人，理性做事
 6.人若有自知之明，就能从容面对生活
 7.正确做事更要做正确的事
 8.盲从是最大的迷失
 9.按重要性办事，把时间用在高回报的地方
 10.任何时候都不可轻视自己
第二章 以德为先：做人做事先从修身开始
 1.做人德为重，做事德为先
 2.诚信为处世之本
 3.真诚的力量
 4.宽容做人，宽容做事
 5.做事先做人，做人先学礼
 6.忠诚比能力更重要
 7.得意莫忘形，失意莫失志
 8.厚德方能载道ss
 9.己所不欲，勿施于人
第三章 先处理心情，再处理事情
 1.阳光心态，照亮人生
 2.做人想得开，活得才不累
 3.别让自卑成为你前进的绊脚石
 4.唤起积极心态，走向成功人生
 5.与其抱怨，不如感恩
 6.懂得放下，刹那花开
 7.别让情绪牵着鼻子走
 8.任何时候都不能放弃自己
 9.别跟自己过不去
第四章 一副好口才，处处受欢迎
 1.倾听，让沟通更有效
 2.要想博人好感，赞美最给力
 3.批评要委婉，言语顾人心
 4.求人办事，妙语开道
 5.说话之前先动脑，口不择言惹人厌
 6.幽默要有度，玩笑要得体
 7.拒绝有方，不伤感情
 8.表情背后有隐情，知晓隐隋再开口
 9.自嘲，智者的语言游戏
 10.谈情说爱两颗心，幸福终生一张嘴
第五章 小事成就大事，细节成就完美
第六章 结好人脉网，做人生大赢家
第七章 思考帽＋行动鞋，万事皆有可能
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第八章 可方可圆，万事通达
第九章 深谙人情世故，智做人巧做事
第十章 做人做事赁的是真本事
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章节摘录

版权页：在我们的生活中，无数成功的范例告诉我们，做人做事成功的起点就是认识自己。
铭刻在希腊圣城德尔斐神殿的著名箴言“认识你自己”！
已成为希腊以及哲学家喜欢引用来规劝世人的名言。
怎么才能读懂自己呢？
早在古希腊时期，苏格拉底似乎领会了箴言的真谛，便经常自谦地说自己一无所知。
所以，认识自己是做人做事的第一要义。
但古语说：“画龙画虎难画骨，知人知面难知心”。
人心难测。
知人难，为人知更难。
而要知己，则是难上加难。
因为认识他人时，我们容易站在理性的角度，做出较为公允的判断。
然而对于自身，因为太过于熟悉，我们习惯用感性的眼光审视自我，再加上时常受到外界信息的困扰
，我们在心中勾勒出的自我形象，往往与真实的自己相去甚远。
在日常生活中，我们习惯借助外界的信息来评判自己，经常得出与事实不符的结论。
或许你原本就是一只极具天赋的“白天鹅”，只是因为才能还未发挥出来，却因为别人不公正的评判
而妄自菲薄，认为自己是一只“丑小鸭”；在与异性交往时，对方的一颦一笑、一举一止都会在心头
掀起涟漪，成为自身魅力的重要评判依据；或许因为别人的一句无心之话，便认为对方不尊重自己，
对自己有成见，无端生出恼怒、嫉恨等情绪，影响了自己的心绪等。
有些时候，我们不仅将别人的评判当做窥视自我的镜子，更将大众的特征当做自己的特质。
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编辑推荐

《这样做人做事最给力》：不懂做人之道，就不会受人欢迎；不懂做事之道，就不能把事情做得尽善
尽美。
做人的价值是在做事中不断实现的，而做事是做人是否成功的重要体现。
做人的法则和技巧，做事的规律和窍门。
做人是做事的开始，做事是做人的结果。
做人与做事既相互区别又相互渗透。
做人论境界也讲方法，做事讲方法也论境界。
任何事情，都是在一定的社会关系中实施的，不会做人，很难把事做好。
做好任何事情，都需要良好的精神、状态，这也和做人的境界有关。
做人做事，是一门精深的学问，也是一门高深的艺术，遵循此理可以使我们获得一片广阔的天地，成
就一份完美的事业，赢得一个意蕴厚重、丰富充实的人生。
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