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前言

工作可以很轻松    工作是一个人立足生存不可或缺的手段，工作是一个人能力高低的最重要的体现，
工作是衡量一个人成功与否的一个重要标杆，工作是一个人社会地位的一个重要符号⋯⋯总之，工作
是一个人一生最重要的事情。
    当今社会，越来越快的工作节奏，打破了我们原有的生活节奏，也渐渐夺走了生活本身应有的快乐
与舒适。
生活的快节奏使我们的工作压力越来越大，许多人对待工作几乎到了奋不顾身的地步，也促使着他们
不得不去拼命工作，加班加点更是他们的家常便饭。
他们的心理压力也不断地在攀升，或担心自己业务没有进展，或担心业绩搞不上去，或担心在竞争中
处于下风⋯⋯导致他们出现紧张焦虑、烦躁不安、容易发火、情绪低落、反应迟钝、记忆力下降等心
理反应。
    曾有一项专业调查显示：有61％的白领经常感到“心累”，他们的压力主要来自工作，占48.9％。
白领精英们承受的心理压力远远超过一般人，比如，所做的工作不是兴趣所在、对自己要求过高、心
理承受力跟不上、老板把过大的压力转嫁给员工等因素，都会使他们遭受很大的挫败感，工作起来感
到力不从心。
    面对众多工作，不少人往往无所适从，有时终日忙得脚打后脑勺，却仍然无法从繁重的工作中解放
出来。
为什么同样一项工作，别的同事完成得又快又好，而你却像一只蜗牛一般？
你是不是责任心很强，每时每刻都紧绷着工作的弦，不敢松懈，“心累”常常挂在你嘴边？
你是不是总觉得自己情绪低落、缺乏工作热情，可又不得不强撑着干着自己的工作？
    我们的一生总有那么多的责任、那么多的使命、那么多的欲望，工作的压力、事业的拼搏，成功的
欲望像大山一样压在我们的头上，重重地卡在我们的内心，还不时侵袭着我们的神经。
于是我们为了能在工作上取得成而在艰苦奋斗，为了养家糊口我们在工作中不辞辛苦，为了名利我们
在工作中奋力拼搏。
在整日忙碌中，各种职业病、亚健康或其他不适症状不知不觉地也统统地向我们袭来，在巨大工作压
力下，我们的健康也频频亮起了红灯。
    面对现代社会这样快节奏的工作，我们职业人如何从工作中找寻到生活固有的快乐？
如何驾驭工作这匹烈马？
如何让我们工作起来更轻松，如何让我们工作得更有效率，如何让我们更快速提升业绩？
    那么，请你打开《这样工作最给力》这本书吧！
本书从工作心态、工作计划、工作方法、工作习惯、充电学习、职场关系、健康工作等十个方面入手
，教你从辛苦工作到喜欢工作到会工作，让你轻轻松松地在事业上获得更大的成功！
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内容概要

　　你想工作轻松省力吗？
你想提高工作效率吗？
你想工作更加得心应手吗？
你想提升工作业绩吗？
你想成为职场红人吗？
那么，请你打开此书吧，这里会给你答案。
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书籍目录

第一章 工作不仅仅是一碗饭
　1．要有“火”一样的热情
　2．调节好自己的工作心态
　3．把公司当成自己开的
　4．把工作当作一种游戏
　5．不要为薪水而工作
　6．爱业，才能有作为
　7．忠诚：立足于职场的一张王牌
　8．不要把情绪带到工作中
　9．忍耐是职场的必修课
　10．工作：体现自身价值的最好方式
　
第二章 赢在速度——谁快谁就是赢家
　力、很用心也做不出成绩来。

　1．谁快谁就赢，谁快谁生存
　2．做事要分清主次，不要眉毛胡子一起抓
　3．整洁有序就是效率
　4．在最有效率的时间里工作
　5．懂得分配工作，这样才省心省力
　6．8020法则
　7．合理安排工作时间
　8．多动脑，找到最佳的工作方式
　9．工作要有条理，有条理才不乱
　10．第一次把事情做对，就是效率
　11．把工作简单化，才能效率化
　12．把工作任务清楚地写出来
　
第三章 增强学习力，你才能有竞争力
　1．一边工作，一边学习
　2．竞争力来自于个人品牌
　3．精一行、会两行、懂三行
　4．真才实学远远大于一张文凭
　5．把知识转化为能力
　6．终生学习才能适应社会发展
　⋯⋯
第四章 工作有计划，才能秩序化
第五章 好方法，让你工作很轻松
第六章 责任胜于能力，担当才能走向卓越
第七章 懂些职场关系学，心情好才能干得好
第八章 努力工作，但不要你去拼命
第九章 玩得好才能干得好
第十章 随身带上七个工作好习惯
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章节摘录

版权页：最有效的方法是将自己手边常用的、重要的东西改变一下。
例如常用英汉字典作为工具书，下次不妨换一本工具书，让自己有一番不同的感觉。
消极的人通常都不喜欢改变，被惰性限制而成不了大事，即使是千篇一律的工作，也可以稍稍的改变
而获得改善并提高效率，如此，有时很难做但会有进步，亦可使你成为一个积极的人。
（4）从自己最擅长、最容易做的工作着手无论在工作或学业上，如果获得一次成功，下次再做起来
便会觉得充满信心。
将这种原理推广到新的一天上，也是增加积极性的有效方法。
先从自己最有信心、绝对会做得很好的工作开始着手，心里便会产生成就感。
这种成就感会成为一股很大的原动力，使自己充满了愉快的心情，这一天也会过得非常积极。
“好的开始是成功的一半”，如果一早便错误连连，这天的情绪必定非常低落且不容易恢复。
特别是悲观主义者，更会陷人愁云惨雾中。
为此，你可以在前一天预留下较为简单的工作，待明天一早再做。
这并不表示自己偷懒，而是为展开积极的明天做一番准备。
例如看推理小说，正津津有味之际，突然因急事不得不中断，等你办好事后，必然会迫不及待地再打
开书来看。
一位名叫普祥奇纳的心理学家，将以上的现象取名为“中断行动的再行倾向”，即将完成、顺利进行
的工作暂时搁置下来，第二天再做，必定会兴致勃勃、一气呵成。
一个非常热衷参与评论活动的男士，以前是一个凡事慢吞吞的人，工作量少且缺乏上进心。
直到有一次，他正在写一本书，好不容易想出非常好的题材，但因事不得不暂时搁下。
第二天他迫不及待地继续写，结果成绩出乎意外地好，工作效率也大为提高。
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编辑推荐

《这样工作最给力》工作是一个人生存之基，搞定了工作，你就会顺风顺水。
工作是一个人立足之本，掌控了工作，你就会游刃有余。
这是一本教你获得晋升和高薪的书，这是一本身在职场的你必须品读的书。
工作可以不那么辛苦，只要你掌握了方法。
工作可以不那么费尽苦心，只要你会统筹安排。
工作可以不那么忙忙碌碌，只要你注重效率。
工作可以不那么疲惫，只要你调节好心态。
带着方法去工作、带着计划去工作、带着效率去工作、带着思考去工作、带着快乐去工作、带着健康
去工作。
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