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前言

女人是感性的，尤其是风华正茂的年轻女人，她们往往会对自己的人生有很高的期待，对未来充满各
种幻想。
当女人完成了学业，品尝过爱情，步入了社会，站在人生这个最美丽也最关键的交叉口，她们将要面
临很多的选择。
比如，如何开创自己的事业，如何去找一个可以让自己幸福的男人，如何经营爱情和家庭⋯⋯在这个
时候，女人做出的任何一个决定，都关系着自己未来的幸福。
    幸福是一种感觉，如果你觉得自己是幸福的，那么你就是幸福的；如果你觉得自己很不幸，那么你
就是不幸的；如果你走得太匆忙，那么幸福就会与你擦肩而过；当你一边喝着茶一边看书时，其实幸
福已经敲开了你的门。
你，感觉到了吗?    幸福是要用心去获取和经营的东西，是否幸福，问一问自己的心就知道了。
    有两个人结伴到另一个地方去找幸福，路上他们经历了很多困难，所带的食物也吃完了，其中一个
人饥饿难耐，另一个人在行走的过程中鞋子也丢了。
他们觉得幸福离自己越来越远了，现在他们对幸福的惟一定义就是：没有鞋子的人希望有一双鞋子，
饥饿难耐的人希望能饱餐一顿。
他们走着走着，在路边看到一个坐在轮椅上的人，他们突然发现原来自己是这么幸福。
没有鞋穿的人说：“虽然我没有鞋穿，但我有一双可以走路的脚。
”饥饿难耐的人说：“虽然我很饿，但至少我还有健康的身体。
”而坐在轮椅上的人却说：“我也很幸福，因为我还活着，你们不觉得，活着就是一种幸福吗?”    是
的，能活着就是一种幸福，每个人都在追求自己心中所谓的幸福，甚至不惜舍近求远，最后才发现，
原来幸福就在身边。
得到是幸福，其实失去也是一种幸福，就看你用什么样的心态去看待了。
    本书从恋爱心理、婚姻心理、家庭心理、事业心理、性爱心理、交际心理、审美心理、消费心理、
情绪心理等方面入手，翔实地讲解了女人要懂得的心理秘方，为女人开启了一扇走向幸福的方便之门
。
本书实用性强，内容贴近生活、通俗易懂，是一本女人保持心理健康、构建幸福人生的必读之书。
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内容概要

　　女人是感性的，尤其是风华正茂的年轻女人，她们往往会对自己的人生有很高的期待，对未来充
满各种幻想。
当女人完成了学业，品尝过爱情，步入了社会，站在人生这个最美丽也最关键的交叉口，她们将要面
临很多的选择。
比如，如何开创自己的事业，如何去找一个可以让自己幸福的男人，如何经营爱情和家庭⋯⋯在这个
时候，女人做出的任何一个决定，都关系着自己未来的幸福。
《女人要懂心理学》翔实地讲解了女人要懂得的心理秘方，为女人开启了一扇走向幸福的方便之门，
是一本女人保持心理健康、构建幸福人生的必读之书。
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书籍目录

1  恋爱决定女人的一生  心灵美才是真的美  男人为什么要迷恋你  年龄大的男人更吃香  难求皆觉好，
如愿又平常  犹抱琵琶半遗面  难缠的“刨根问底”  恋爱中的女人最美  别把幻觉当成现实  明确自己的
择偶标准2  守住幸福的婚姻殿堂  弄清他为什么总夸别的女人  美好的婚姻要共同维护  是什么让他掉进
“温柔陷阱”  猜疑让女人变得可怕  出轨的爱人该留还是不该留  试婚不是“过家家”  女人要正确看
待离婚  不要试图“改造”男人  红杏为何要出“墙”3  家庭是女人一生的事业  用爱营造一个温馨的家 
理智看待孩子与异性的交往  学会利用丈夫的“中介”作用  让孩子养成良好的劳动习惯  婆媳相处，沟
通最关键  给孩子自主选择的权利  合理安排家务活4  女人的职场“芭蕾课”  聪明女人永远比别人多走
一步  最基本的职业道德是敬业  如何成为职场的大赢家  工作并非是赚钱的工具  事业会带给女人充实
的感觉  选择好适合自己的领域  了解男人的职场游戏规则  脚踏实地是成功的第一步  用积极的心态对
待工作5  有“性福”才会更幸福  改变心态胜过改变身材  此时有声胜无声  主动并不是男人的特权  改
变一下你的传统形象  掌握一点技巧，采取一点主动  伤害他的同时也伤害了自己  “羞答答的玫瑰”别
具风情6  善用人际会让你如鱼得水  是否找到了你的“相似者”  社交中不能太“随便”  交朋友要有原
则  微妙的情感慰藉  要合群不要孤军奋战  与人交往要把握好心理距离  异性是更好的听众  不要误会他
的“好意”7  女人要做一个“审美专家”  健康是美丽的资本  羞涩是一种不可缺失的美  找到自己独特
的气质之美  自信会让女人更美丽  无酒亦能醉人心  让美貌和智慧并存  神秘是最有力的“武器”8  聪
明的女人会理财  消费要考虑实际需要  精明的女人会花钱  购物时要学会的几个技巧  别让花钱成为平
衡心理的工具  有钱不一定会花钱  要消费不要浪费  花钱花到“点子”上9  控制好情绪才能驾驭人生  
走出后悔情绪的阴霾  及时克制自己的冲动  良好的情绪有益身心健康  克制嫉妒，学会共勉  掌握情绪
的是自己  调节好心情，做快乐的主人  走出忧郁的阴影  抱怨会让人陷入负性情绪
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章节摘录

一个女人，没长相、没身材、没青春、没学历，更没钱。
按理说，什么都没有，要找到一位英俊多才的如意郎君实属不易，但事实并非如此。
    我们经常看到一位相貌平平的女孩，挽着一位高大帅气的男生撒娇。
在流行的韩剧《我叫金三顺》中，女主角金三顺的例子就能证明这一点。
金三顺可以说要啥没啥。
30岁，臃肿的体形，长着一张五官毫无特色的圆脸。
但就是她，偏偏打动了英俊、年少又富有的男主人公。
灰姑娘式的爱情故事，用不可思议的力量吸引了观众的眼球。
    也许你曾为自己没有美丽的容颜而悲泣，也许你认为世界上所有的男人都喜欢美丽的女人。
你曾经以为，自己将不会再有幸福，更不会有哪个男人给你终生的爱。
其实你错了。
外表的美丽也许暂时可以吸引一个男人，但那不会长久。
让男人心醉的是那些有着独特魅力和内涵的女人。
就像战国时期齐宣王娶了丑女钟离春并把她封为王后，不是齐宣王爱丑女，而是他认为有贤妻辅佐，
自己的事业才会蒸蒸日上。
    但是，生活中总有在外貌的漩涡中绕圈子的女人，本来长相不算太差，却总觉得自己很丑，并因此
不敢抬头，不敢迎接自己的幸福。
    小米就是这样一个人。
她长相虽不算漂亮，但稍作打扮也是风情万种。
可她对自己的容貌很不自信，上大学的时候，就经常对同学说：  “如果有足够的钱，我一定要去做
整容手术，否则这样的容貌是找不到好工作的。
”  像小米这样，在完美主义的影响下，以扭曲的心态看自己相貌的女性不在少数。
在这种扭曲的心态下，她们眼里看到的只有丑陋，站在他人面前，他们会因对自己相貌不自信而产生
恐惧感。
    任何时候，人们对于漂亮的女孩都会多看几眼。
美丽的容貌在事业和人际交往中占优势，这也是人之常情。
男人对漂亮的女人趋之若鹜，也是天性使然。
对于身边偶然发生的这种“美貌效应”，你也很可能在心中略生出一些烦恼。
其实，大可不必与此较劲。
退一步想想，或许可以海阔天空。
    女人有个好相貌固然重要，但是只有好相貌而没有平常心的女人，她的美丽是没有力量的。
而没有好相貌却充满活力、善良、善解人意的女人，却可以光彩照人。
以下是心理专家给对自己外貌不自信的女人的几点建议。
    P2-3
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编辑推荐

夏风竹编著的《女人要懂心理学》从恋爱心理、婚姻心理、家庭心理、事业心理、性爱心理、交际心
理、审美心理、消费心理、情绪心理等方面入手，翔实地讲解了女人要懂得的心理秘方，为女人开启
了一扇走向幸福的方便之门。
本书实用性强，内容贴近生活、通俗易懂，是一本女人保持心理健康、构建幸福人生的必读之书。
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