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前言

80后在即将或者已经迈进而立之年的时候，难免会有些感慨：曾经的年少轻狂，早已荡然无存；曾经
的花样年华，早已悄然而逝。
时至今日，80后们已经开始站在了20岁的尾巴上，面对三十而立，还有多少80后可以昂着头，信誓旦
旦地说，我们依然年轻。
是的，年轻就是资本，面对着90后的异军突起，80后，你是否依然笑得起来？
在过去，骄傲的80后们都怀抱着崇高的理想，奔走在陌生的城市，只为寻找内心深处最真的梦想。
在过去，80后们单纯地认为，就算很小很小的一个房间，都可以经营自己最美的爱情。
然而，到了30岁上下这个年纪，当事业依然碌碌无为的时候，当爱情变得虚无缥缈的时候，80后们是
不是依然还会说，年轻不怕失败？
到了30岁这个年纪才发现，原来自己面临着如此多的生活压力——房子要供，孩子要养，上有老下有
小的日子的确不轻松⋯⋯于是很多80后发起了牢骚：“当我们读小学的时候，读大学不要钱；当我们
读大学的时候，读小学不要钱；我们还没工作的时候，工作差事是分配的；当我们可以工作的时候，
撞得头破血流才勉强找份饿不死人的差事；当我们不能挣钱的时候，房子是分配的；当我们能挣钱的
时候，却发现房子已经买不起了；当我们没有进入股市的时候，傻瓜都在赚钱；当我们兴冲冲地闯进
去的时候，才发现自己成了傻瓜；当我们不到结婚年龄的时候骑单车就能娶媳妇；当我们到了结婚年
龄的时候没有洋房汽车找不到老婆；当我们没找对象的时候，姑娘们是讲爱情的；当我们找对象的时
候，姑娘们是讲物质的⋯⋯”就在这样的感叹声中，80后不知不觉迈进了而立之年。
其实，每一代人有每一代人的幸运，每一代人也有每一代人的迷惘。
时至2010年，年龄最大的80后30岁了。
对80后们来说，面临着巨大的心理冲击。
他们突然意识到，自己已经不再年少，也不再无忧无虑，家庭的责任、生活的烦恼、工作的艰辛，一
齐压在“三十而立”的自己身上。
在中国，30岁的人就应该成家立业，必须要有一番作为，才会被周围人看得起。
三十而立，是80后们不想面对但又无法逃避的。
一个个人生的关卡，80后们不得不铆足劲儿往前冲。
80后们深深感到了恐慌和危机，害怕自己30岁仍将一事无成，更害怕三十年之后，无法养活自己。
为有足够的钱去支付房费、水电费、柴米油盐，或者在天气炎热时装台空调，在饭菜变质前能买台冰
箱；有了孩子之后，还要满足孩子的正常开销，不为学费而发愁，不会在孩子看上一件喜欢的玩具时
，掏不出足够的钱⋯⋯30岁，对80后们来说，的确是人生中最为可怕的时期。
他们属于在夹缝中求生存一族：与70后相比，即将步入30岁的80后大多工作还不够稳定，房子、车子
似乎也是很遥远的事情，而这其中还有很多的剩男剩女。
在变革的社会中成长起来的80后承担着更多来自现实和心理上的双重压力。
总之，曾经被贴上“轻狂、张扬、离经叛道”等标签的80后似乎离“三十而立”的标准相差甚远。
30岁，可怕的30岁，让本来就愤愤不平的80后们更加急躁。
不管怎样，80后还是要学会正确对待三十而立。
其实，三十而立可以有多种解释，有房有车并不一定是“立”，思想成熟、能担当责任、能确定自己
的人生目标、能独立生活才是真正意义上的“立”；让父母穿金戴银、吃山珍海味不一定是“立”，
只要凭借自己的勤奋努力，能尽自己所能照顾父母，把那份责任感时刻装在心中才是真正的“立”；
成功创业不一定是“立”，虽然你是个小职员，一个月只有两三千元，但是，你能以成熟的心态做好
这份工作，别让家人担心，就是“立”。
因此，30岁上下的80后需要调整好自己的心态，要提早规划自己的人生，管理好自己的财富，只有这
样，才能在二三十年之后，拥有一个轻松自在的人生！
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内容概要

　　《有钱才是硬道理:写给30岁上下的80后》编辑推荐：30岁，对80后们来说，的确是人生中最为可
怕的时期。
这时的他们面临着重重的心理问题和压力：爱情，事业，金钱⋯⋯这样的问题让80后感到迷茫，对生
活失去信心，感觉自己的世界变得暗淡无光！
如何解决这些年问题，在今天这样物欲横流的社会，怎样重拾对生活的信心，如何提早规划自己的人
生，管理好自己的财富⋯⋯
　　《有钱才是硬道理:写给30岁上下的80后》将一一解答这些问题，让30岁上下的80后，在二三十年
后，拥有自己豁达的人生！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<有钱才是硬道理>>

书籍目录

第一章　处于风口浪尖的80后们
　房奴、车奴、卡奴、孩奴、节奴，为什么80后会沦为各种各样的“奴”呢？
一个小小的“奴”包含着太多难以言说的滋味，难道　80后真的是垮掉的一代吗？
80后真的难当大任吗？
在压力与希望中奋斗着的80后们将用行动证明自己。

　80后：梦想很遥远，现实很残酷
　在压力中艰难前行的80后一代
　“啃老族”让养儿防老成为空谈
　三十而立——套在80后头上的紧箍咒
　房奴——背着重壳努力向上爬的80后
　卡奴——向过度消费说再见
　上班奴——职场80后无法挥去的阴影
　80后如何才能走出“奴”生活
　谁说80后是难当大任的一代
第二章　80后，你已经玩不起了
　时至今日，当年那些少不经事的“小孩”们已经走出校门，走进职场，有的成家立业，甚至为人父
母，但是，社会转型赋予80后的生存压力，让他们殚精竭虑，然而在压力面前，你不能退缩，一旦退
缩将无法翻身。
如果给现在的80后归纳一个主题，那么最合适的就是“奋斗”了。

　80后，你还有多少青春可以挥霍
　警醒80后：千万别拿青春赌明天
　30岁之前，必须为将来打好基础
　30岁的主题是奋斗，80后要行动起来
　生命本是一场赛跑，80后你跑起来了吗
　80后，30岁的你梦想实现了几分
　30岁是80后人生当中的一道分水岭
　“海归”变“海待”，徒有文凭不如真才实学
　80后的蜕变——从浮躁到现实的转变
第三章　80后，投资自己是最重要的投资
　80后，也许你现在还可以依靠父母，也许你认为自己现在还很年轻，有大把的时间玩乐，但是请你
设想一下，这样下去，30年之后，你能拥有些什么，会有什么样的生活？
一个不懂给自己投资的人，将无法承担起未来的人生重担。

　80后，你到底想过什么样的生活
　做一个懂得规划人生的有心人
　不在图书馆，就在去图书馆的路上
　拥有一技之长，80后的靠山是自己
　学会独立，没有人养活你一辈子
　80后可以没钱，但不能没品位
　分析一下自己，你手里最缺哪张牌
　80后，社会才是你真正的大学
　不做虚夸的一代，职场80后要靠实力说话
第四章　80后，要有养活自己的本事
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　有些80后牢骚满腹：“我的学历不高，会做的事情不多，也没有什么工作经验⋯⋯”其实，这些都
不重要，重要的是你的能力。
在这个社会，80后要靠实力说话，要靠自己的本事来养活自己。

　80后凭什么超越70后战胜90后
　头脑灵活一点，要懂得把知识变成资本
　80后千万别成为职场的草莓族
　理财是80后养活自己要上的第一课
　奋斗中的80后别忽视了人脉的力量
　竞争能力是80后安身立命的根本
　把握时代脉搏，做一个信息灵通的80后
　少发牢骚，80后要提高适应社会的能力
　“80后一代”靠什么成为创业精英
第五章　80后，养活自己的首要阵地是职场　
　大多职场80后没有吃过什么苦，意志比较薄弱，一遇见什么挫折就轻易放弃甚至辞职，频频跳槽，
就像是草莓，表面亮丽光鲜，却质地绵软，稍微加压就变成一团“草莓酱”，甚至变质。
所以，80后要想在职场反败为胜，赢得一席之地，就必须让自己坚强起来，不断地在失败与挫折中磨
练自己。

　80后要勇于担当——宁做鸡头不做凤尾
　职场80后新宣言：永远不要只为薪水工作
　别太单纯，80后要懂的职场潜规则
　莫要安于现状，要有当老板的企图心
　职场80后，你的升职空间还有多大
　80后如何让“三十而升”的梦想成真
　职场80后要高兴更要高薪
　丢掉傲慢不羁的做派，学会和领导说话
　做一个能担当大任的职场80后
　80后不要为了逃避职场压力而频繁跳槽
第六章　80后，如果上班没前途就赶紧创业
　大部分80后大学毕业后，几乎都会有一段窘困的经历，拿着简历天天寻找机会，身心俱疲却看不到
希望。
如果你的遭遇真是这样，那么，与其在曲折的道路上死耗，还不如自己创业。
选择比努力更重要，活法决定一个人的命运，你应试图寻找其他途径，更好地掌控未来的财务状况，
以便在将来有能力养活自己和家人。

　80后的活法：选择比努力更重要
　创业是80后三十而立的可行之路
　培养特质，做一个适合创业的80后
　80后创业者必须掌握的商业常识
　80后创业者如何发现属于自己的“蓝海”
　80后选对行业最关键
　做好市场调查，80后创业应稳中求胜
　80后心胸应大度，懂得合作才能做大
　80后投资商铺必知的赚钱技巧
第七章　80后，30年后你拿什么养活自己
　80后，你想过三十年之后的生活吗？
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那个时候，你靠什么养活自己呢？
30年之后，你就基本上不能通过工作来赚钱了，晚年的生活费用主要来自你年轻时的积累。
80后要想晚年生活无忧，就必须及早学会理财，为老年时的自己多储备养老钱。

　月光族、麦兜族、逍遥派——80后理财误区
　攒钱、赚钱、管钱——80后理财的三个关键
　顺应生命周期理财，让自己活得轻松一点
　要想成为富人，就要像富人一样理财
　广开财源，80后要学会用钱赚钱
　保持头脑冷静，投资不要盲从他人
　拒绝不良消费习惯，80后省钱有绝招
　早作打算，30年后轻松养老
　最适合80后投资的方式——基金
第八章　80后，努力给家人创造一个好未来　
　80后要给家人创造一个好未来，首先要给家人买一份保险。
一个真正懂得照顾家人的80后，必须使家人在万一失去家庭经济支柱的时候，可以免于恐惧，可以拥
有足够的财务安全。
如果80后能够在事前做好保险规划，就可以避免这些突发事件给自己或家庭带来财务危机。

　为了家人过得好一点，牺牲一点也值得
　给家人买一份保险，是对家人最大的保障
　给未来的人生夯实坚固的“地基”
　如何给孩子、父母和自己投保才划算
　量力而行，80后要警惕沦为“险奴”
　80后在奋斗的同时，别忘了照顾好家庭
　及早准备，80后要走出“孩奴”的阴影
　要为家人想一想，80后别不拿身体当回事
　活法决定命运——80后一生要做的18件事
第九章　80后，你拿什么经营自己的婚姻　
　结婚只是为80后制造出了一件“半成品”，要达到“成品”乃至“精品”，还需经过很多道“精雕
细刻”的程序。
成功的婚姻不仅取决于婚前选择上的慎重，更在于婚后双方间的交流与沟通。

　闪婚、网婚、裸婚——众说纷纭的80后婚姻
　为什么婚姻AA制成为80后们的选择
　80后拿什么拯救易碎的婚姻
　80后婚后要“断奶”，试着独立应对家庭琐事
　婚姻需要宽容和妥协，80后要成熟起来
　80后新婚一族，你拿什么养活婚姻
　80后小夫妻必须要上的婚姻经营课
　80后维持美满婚姻的8个秘诀
　80后的婚姻保卫战——不要逾越吵架的底线
第十章　80后，如何过好“大忙人”的生活
　一个人如果神经总是绷得很紧，就会觉得日子平淡乏味，并且很容易产生“疲劳综合症”。
因此，80后们既需要努力拼搏，也要善于休息和娱乐，学会享受生活。
80后不得不忙，但不要陷入“大忙人”的生活怪圈。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<有钱才是硬道理>>

　为了赚钱而工作会沦为金钱的奴隶
　压力不是理由，放松无需任何借口
　奋斗并不意味着把自己变成赚钱机器
　80后要找到生活与工作的平衡点
　用平常心做人，用进取心做事
　学会自我减压，别做被压垮的80后
　80后，以时尚的名义宣泄吧
　工作虽枯燥，但生活可以很丰富
　把心放宽，做一个淡定的80后
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章节摘录

版权页：   侯捷的第一份工作是在一个工厂做外贸跟单，工作不久后他发现他的同事基本都是高中文
凭。
而他是本科毕业，所以他有点看不起这个工作。
加上工作内容简单枯燥，他做起来无精打采。
没多久，老板就因为他不够敬业而把他辞退了。
 侯捷的第二份工作是做销售，当时找那份工作也是迫不得已，仅仅为了生存。
由于他没有兴趣，不懂得推销技巧，所以业绩很差，连基本工资都没有保住，不到三个月就被辞退了
。
之后，他又找了几个工作，还是不开心，辗转来到了北京。
 不太顺利的侯捷常常跟林旭抱怨： “为什么每个地方都容不下我？
”侯捷对林旭说： “好羡慕你的生活，无忧无虑地做自己喜欢做的事情，还能挣到钱。
”林旭说： “看你对色彩的感觉也不错，不如你跟我一起做设计吧！
”林旭半是安慰他，半是鼓励他。
这一句提醒了侯捷。
他从小对美术感兴趣，上中学时还读过几年的业余美术班，现在也经常涂涂鸦、画漫画，只是从来没
想过要靠美术吃饭。
 侯捷真的按林旭的要求设计了几幅作品，林旭指出了作品的不足之处，但也看出他是个可用之才，于
是让他和自己一起做设计。
 现在的侯捷已经成了林旭的合伙人，专为林旭的设计工作室提供作品。
从他每日的专注和喜悦中，侯捷觉得找到了自己的价值。
侯捷没有正式的“工作”。
却时刻都在用心“工作”——他用心地做设计，再也不用担心被谁炒掉，或丢掉饭碗了。
 现在的侯捷觉得自己很幸福。
而幸福的人通常是这样一类人，即他的职业和生活方式与他的目标相一致。
比如，一个有着很强组织意识、文字天赋和教诲倾向的人，就很可能从编辑、教师等职业生活中得到
满足；一个对他人充满热情、乐于沟通并时刻准备说服别人的人，就很适合去做销售工作。
 所以，每个80后都应该了解自己的兴趣，找到自己的特长，并在热爱的领域中发挥自己的潛力。
 不要说自己没什么爱好，也不要说自己好像对什么都不感兴趣。
每个人都必定会有一些爱好，只是你自己还没有发现。
 世界头号投资大师巴菲特，小时候是一个内向而敏感的孩子，无论是读书还是在生活中，他的表现与
一般孩子无异，甚至还不如。
许多人都嘲笑巴菲特行动、思维缓慢，但巴菲特却将这一弱点转化为自己最大的优点——耐心。
同时，他还发现自己对数字有天生的敏感，并对其充满了兴趣。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<有钱才是硬道理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


