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前言

通常人们都喜欢用沉鱼落雁、闭月羞花来形容女人的美丽，然而，这些词语都是用来修饰容颜的，这
样的美只是过眼烟云，随着青春的流逝，这种美会消逝得无影无踪。
而有些女人的美丽却能成为一种永恒。
她们以优雅、含蓄的气质美装扮自己的内在与外在世界。
优雅让女人无论在生命的哪个阶段，都能如花绽放。
    优雅是一种内在气质，优雅是一种风度，也是一个人独特的风格。
一个优雅的女人，心静如水，弹指间尽是芳华，这是岁月的磨砺孕育出的由内及外的气质。
如《花样年华》中的张曼玉，有一点妖娆，有一点含蓄，安静得如同处子，回环往复的是一颗优雅的
心。
她着一身曼妙的旗袍，迈着轻盈的步伐，在巷口留一个修长的背影，在昏黄街灯下迷离着一双透彻迷
茫的眼睛⋯⋯    其实，优雅无关年龄。
有人说，女人的优雅，在年轻的时候，是一份美丽与温柔；在中年的时候，是一份成熟与坚毅；在年
老的时候，是一份理解与呵护。
    生命是一个过程，每一个季节都有属于自己的美丽。
从很大程度上来讲，并不是说你拥有青春、拥有生命的活力，就拥有优雅，一个女人的优雅是从骨子
里透出来的，需要用心去感受。
优雅就像是一道无形的光环，一种无以言说的高贵气质。
在现实生活中，只有有了一定阅历的女人，才有可能拥有真正的优雅。
    优雅的女人不一定漂亮，但是她们懂得如何修饰自己。
她们不会粗枝大叶，对于细节的关注程度决定了她们会巧妙地掩饰小缺点，从而尽力显现自己的魅力
。
这样，走在大街上或者办公楼里，她们同样会赢得很高的“回头率”。
    优雅的女人不一定张扬，但是她们懂得如何显示格调。
即便长相平平。
她们也会意气风发地对待自己和生活。
比如着装，自甘慵懒、不修边幅的女人永远不会优雅，真正优雅的女人不会在着装上“鹤立鸡群”，
但是她们清清爽爽、适合自己的穿着永远都那么富有格调，好像空谷幽兰，精致淡雅；又像月夜笛声
，沁人心脾。
    优雅的女人可以没有惊艳的容貌，但不能没有清新淡雅的妆容；可以没有模特的形体，但不能没有
匀称的身材；可以没有优越家境的熏陶，但绝对不能没有闲适恬淡的处世态度，不能没有忍耐、理解
和宽容。
    对于生活，优雅的女人也有自己独到的见解，从不人云亦云；对于美丽。
优雅的女人会用自己的知识与智慧逐渐充实完善。
在前人今人的见识面前，她们懂得吸收和舍弃。
对于过去，优雅的女人懂得不断审视，将最圣洁、最珍惜的东西分类整理到心中最柔软的角落，永不
会忘记但从不在人前提起。
对于困顿，优雅的女人会水来土掩，化有形为无形。
    总之。
优雅的女人内蕴像茶，需要静心品味，才能齿颊留香；优雅的女人气质如莲，亭亭玉立，高贵脱俗；
优雅的女人如通幽曲径，绿荫轻笼，沉静如诗，她的美丽不是一览无余，而是永远让人充满无限想象
。
    翻开本书，你也可以做一个优雅的女子！
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内容概要

海报：
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作者简介

张然，女，祖籍辽宁，北京师范大学文学学士，曾在美国学习工作，从事出版行业多年。
曾主持策划多部畅销书作品，出版过多部励志图书，其中包括《现代礼仪规范读本》《压力决定动力
》等系列图书。
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章节摘录

版权页：   插图：    生活中的智慧女人，有美丽的、貌丑的、贤惠的、懒散的、种种不一，但她们的
情感世界却是极其美满的。
这些女人具有一个共同的特征，就是拥有着极高的悟性。
这种悟性不单单体现在对婚姻的性质能有一个清醒的认识，尤为重要的是她们能够不断地进行自我反
思，对自己所扮演的角色适时地进行转换。
 有些女人在事业上虽然取得了成功，但在婚姻生活方面一败涂地。
社会上的女强人、高学历往往成了美好婚姻的障碍。
事业当然紧要，但别忘了女人还有另外一个重要的角色——某某人的妻子，别说你在外面独当一面，
是公司里不可或缺的骨干，即使你的地位至高无上，也不能忘乎所以。
 清楚自己的家庭角色，维护丈夫的尊严和守住丈夫的心，是每个女人的责任。
事业有成、社会地位显著提高的女性，尤其要珍视女性独有的天性，善于帮助丈夫减少或消除不必要
的心理困扰。
从内心深处意识到自己今天的成功，离不开丈夫直接或间接的支持和帮助，决不能在丈夫面前届功自
傲：即便是丈夫由于内心的烦恼而有一些不理智的言行，也应该设身处地、推心置腹地安慰、劝导和
解释，要尽量采取各种方式使丈夫相信，虽然自己事业有成，但在家庭生活和夫妻关系中的角色和地
位依然和从前一样，所不同的是自己对丈夫更加热爱和感谢！
 经常向丈夫坦白内心的苦衷和烦恼，诉说自己在外所遇到的种种压力、艰辛和窘境，请丈夫为自己出
谋划策、排忧解难。
这样做可以缩短夫妻双方的差距，拉近心理距离，从而不断增强丈夫的自我价值感，减轻其心理压力
。
 女人说到底就是女人，形单影只的成功不会给我们带来真正的快乐。
家庭幸福，老公宠爱，我们才能找到生命的归属感。
要获得这一切并不难，关键是要让老公知道你对他的依恋。
 婚姻并不是两个人单纯的凑合，而是基于感情而言，有很多女人以为结婚后，把自己嫁出去了，就一
切万事大吉的样子，其实不然，可以说经营婚姻是一门学问，如果对经营婚姻持一种懒惰的态度，那
么，婚姻当然会变得索然无味，不尽如人意。
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编辑推荐

《你的优雅价值百万(珍藏版)》编辑推荐：优雅是女人最美的外衣，让优雅成为你生命的底色！
优雅的女人气质如莲，亭亭玉立，高贵脱俗；优雅的女人内蕴像茶，静心品味就会齿颊留香，优雅的
美不是一览无余，而是永远让人充满无限想象。
优雅是得体而精致的外表，丰富而强大的内心；优雅是柔而不娇，坚而不厉的品性气质；优雅是积极
乐观，从容淡定的生活态度。
优雅与美貌无关，优雅是年龄的特权，优雅是女人与时间的争战中最有力的武器，优雅是女人最宝贵
的财富。
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名人推荐

美只愉悦眼睛，而优雅的气质使人心灵入迷。
——伏尔泰优雅之美与其说是来自内心的修养，不如说它是来自一种对美好事物的欣赏能力。
这份欣赏力使一个人的言谈举止不同流俗。
——罗兰世界上最能颠倒众生的，不是美丽的女人，而是最优雅的女人。
——柏杨只要你具备了精神气质的美，只要你有这样的自信，你就会拥有优雅的自然之美。
——金马
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