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前言

语表人意，言为心声。
语言是人类有效的沟通交流工具，是用以表达自我、沟通外界的一种手段。
良婷的语言表达能办是一个人最实用，最有效的资本，拥有良好的语言表达能力是说话成功的根本，
是成败得失的关键。
    然而，在实际的社会生活中并不是每个人都会说话，并不是每个人都能恰到好处地说出自己该说的
、想说的话。
在说话的过程申，有的人喋喋不休、滔滔不绝，却毫无作用、徒劳无功；有的人只言片语、寥寥数语
，就事半功倍、水到渠成。
所以说，把话说好不是一件简单的事儿，它需要有一定的结构和框架，需要精心地组织。
    说话是一种艺术。
只有在合适的时机，以合适的方式说出来，才能把话说得恰到好处，才能让对方感觉到温暖与热情。
反之，就会使自己陷入困境，徒留一场尴尬和无奈。
    说话也是一种技术。
虽然，说话是一项个人的行为，但说话却不是想说什么就可以说什么，要想把话说好，把话说得恰到
好处、一语中的就要遵守一定的章法、掌握一定的技巧。
惟有如此，说话才能如鱼得水、从容自如。
    所谓“言者无心，听者有意”，一个真正善于说话、会说话的人总是很注意说话的细节，注重考虑
听者的感受和心境，进而有针对性地运筹语言，巧妙设词。
如果一个人说话时不考虑听者的感受，很容易在无意中伤害别人，产生一些不必要的误会和冲突。
    善于说话、会说话的人，能够用最恰当、最精妙的语言推己度人，在各种环境和场合中得心应手、
随心所欲；可对于那些不善言谈、言辞不济的人，说起话来就犹如龙游浅滩、船触礁石，产生的结果
也只能是步履维艰、进退失措。
    会说话，一言胜万语。
把话说好是一种能力，“舌战群儒”、“口若悬河”不只是一句空话。
善于说话、会说话的人，一句顶一万句，能够直击对方的内心深处，把话说在点子上；能够融情融景
、独树一帜，把话说在关键处。
    有道是“一人之辨，重于九鼎之宝；三寸之舌，强于百万之师。
”把话说在巧妙处，就能够在无形中提高你的影响力、感召力、交涉力，增加你的气场。
把话说在巧妙处，让人想听、能听、中听、爱听，成为言语交谈的王者，就能在人际交往中游刃有余
，就能在事业上取得成功，在人生中找到幸福。
    为了给拙于言辞、力求说话给力者提供说话最给力的方式和方法，本书应运而生。
我们从说话的各个角度、说话所遇到的各种场景入手，介绍了把话说好、说妙的实用技巧，让你把握
好说话的轻重缓急、前后顺序，把话说到对方的心坎上。
此外，本书用语精妙，文字洗练中肯，耐人寻味，着实是一本全面、系统的口才训练读本。
    还等什么呢？
翻开本书，让你成为一个会说话的人，让你成为一个聪明而成熟的人！
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内容概要

说话是一种能力。
会说话的人，能够用最恰当、最精妙的语言推己度人，在各种环境和场合中得心应手、左右逢源，完
成自己华丽的转身。
不会说话的人则犹如龙游浅滩，时时碰壁、步履维艰，很难有大的突破。
本书从说话的各个角度、说话所遇到的各种场景入手，详尽地介绍了把话说好、说妙的实用技巧与方
法，让你把话说得恰到好处，深入人心。
此外，本书用语精妙，文字洗练中肯，耐人寻味，定能让你成为最具魅力、最有实力的说话高手。
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章节摘录

版权页：语言是一道奇妙的风景线，言语则把语言的魅力装扮得五彩绚丽，展现得烂漫多姿。
在人们的口耳之间，言语、说话成为一道道流动的华彩，洋溢在大街小巷，飘荡在人人之间。
说话，是一种具体的个人行为，是一种口头的言语形式。
它极其寻常，可是它的作用却不容小觑。
它能够把自己的思想、观点、意见和建议运用最生动、最有效的表达方式传递给听者，它能够以最恰
当、最适宜的方式对听者产生最理想的影响。
换句话说，也就是把话说得恰到好处。
一个人的口头表达能力主要包括：在各种会议上的演讲能力，对不同对象的说服能力，以及面对复杂
情况应付各种“对手”的答辩能力。
语言表达能力是人的一项重要能力，也是一种基本功。
语言能力反映人的思维能力、社交能力以及性格和风度。
一个人在工作中主持会议，制定政策，上传下达工作指令，接待来访，参加社交活动，发表演讲和个
别交谈⋯⋯都需要语言表达能力。
一个人的语言能力主要表现在语言的分量、语言的逻辑性和语言的幽默感三个方面。
语言的分量是由词意和态度两个因素构成的。
词意是指语言的含义，态度是指表达时的轻重缓急和所持的表情和情绪。
语言的词意要求语言能准确地表达思想，不要词不达意，废话连篇。
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编辑推荐

《会说话一言胜万语》：不要只说你想说的话，要说别人想听的话！
全面提升你的说话水平，让你从此成为一个沟通高手！
成就卓越、突破自我的成功口才课，快速提升语言沟通技巧，倾力打造语言表达强手，只有会说话的
人才能改变自己的命运，只有会说话的人才能早日成功。
在实践中注重加强口才训练，掌握正确的训练方法，即使天生笨嘴拙舌，不善言谈，也能成就好口才
。
聪明的人敢说话，聪明的人能说话，聪明的人会说话。
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