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前言

做人是一种艺术，从呱呱坠地到垂垂老矣我们都在探寻并践行着这种艺术。
同时，在这种做人艺术的洗礼下，我们也都在实际的生活以及社会实践中奉行着各种各样的做人标准
和准绳。
    灵动的人生不设限，做人说到底是一种拥有距离感的艺术6人与人之间的关系一定意义上就是一种距
离关系，各种各样的不同的距离构成了形形色色的人际关系，控制并把握好彼此之间的距离是与人和
谐快乐相处的前提。
    距离是站在安全线外的脚步，距离是彼此友爱、彼此自由的心态。
做人就要保持这样的距离，它能够给予彼此平静坦然、淡定而舒畅的人生。
在人与人交往和相处的过程中，保持一种距离感并不是说要有一层隔膜，要戴上一副面具，而是保持
彼此互不伤害、和平相处的空间。
这种距离感主要表现在以下几个方面。
    首先，和才华拉开距离。
    作为一个人，尤其是一个才华横溢的人，与人相处时就要在心理上把自己的才华和他人拉开一定的
距离，保持一种含蓄的姿态，不要太露锋芒。
这样既能有效地保护自己免遭来自各方面的妒忌和攻击，又能充分保有自己的才华，战胜盲目骄傲自
大的病态心理。
所谓“花要半开，酒要半醉”就是这个道理。
    其次，和功利拉开距离。
    作为有突出贡献或者取得巨大成就的人，与人相处时要善于把自己的傲慢之心和他人拉开距离。
这种距离是指当你取得一定的成就或是重大成功时，要更加地注重自律，要保持一份居功不傲、好胜
不争的胸怀和气魄，要与功利拉开适当的距离。
    再次，和刁难、伤害拉开距离。
    面对那些刁难你、伤害过你的人，与其相处时要善于把自己的报复之心和其拉开一定的距离。
这种距离感是指事过之后要善于拉开自身与他们的利害关系，不要斤斤计较、怀恨在心，要做到宽容
大度、不卑不亢。
    所以，做人要善于与他人保持恰当的距离，这是一种圆润的处世方式。
    相对而言，做事是一种技术，做事的技巧和方法是成功的关键。
因此，在做事的过程中一定要掌握实用的方法，坚持一定的方向，并善于为了既定的方向高效执着、
敢为人先、积极主动地实干和付出。
    做事是一种具有方向感的技术，也就是说做事要有目标性，并且按照这种目标的指向性做出积极而
高效的努力。
只有有了方向感，只有贯彻高效执着、敢为人先、积极主动的做事精神才能把事情办得尽善尽美，才
能铸就成功的辉煌。
因此，拥有方向感的做事精神是切切实实做事的必备素养，是高效实干的办事精髓。
    懂得并掌握做人做事的技艺，能够使你在人际交往以及工作生活中左右逢源、得心应手，成就卓越
的人生。
如果你无法领悟做人做事的主旨，就会四处碰壁、孤立无援。
    为了使更多的人领悟并把握做人、做事的要旨，选择正确高效的人生发展之路，迈向成功，我们特
意编写了《做人要讲距离，做事要有方向》一书。
本书从做人、做事两个方面出发，汇集了社会学、心理学、行为学和成功学的优秀研究成果，力求在
人与人之间铺设起一条和谐相处、办事高效的成功之路。
翻开本书，一定能够让你领悟做人的艺术和办事的真谛，完成人生的华丽转身。
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内容概要

做人是一种艺术，我们都在实际的生活以及社会实践中奉行着各种各样的做人标准和准绳。

做事是一种具有方向感的技术，也就是说做事要有目标性，并且按照这种目标的指向性做出积极而高
效的努力。

懂得并掌握做人做事的技艺，能够使你在人际交往以及工作生活中左右逢源、得心应手，成就卓越的
人生。
如果你无法领悟做人做事的主旨，就会四处碰壁、孤立无援。

为了使更多的人领悟并把握做人、做事的要旨，选择正确高效的人生发展之路，迈向成功，我们特意
编写了这本《做人要讲距离，做事要有方向》一书。
本书从做人、做事两个方面出发，汇集了社会学、心理学、行为学和成功学的优秀研究成果，力求在
人与人之间铺设起一条和谐相处、办事高效的成功之路。
翻开《做人要讲距离，做事要有方向》，一定能够让你领悟做人的艺术和办事的真谛，完成人生的华
丽转身。
本书由武庆新编著。
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章节摘录

版权页：三国时期魏人李康的《运命论》中有言：“木秀于林，风必摧之；堆出于岸，流必湍之，行
高于人，众必非之！
”如果你很聪明，但是却总是才华尽现，殊不知，这是非常不明智的举动。
真正的智者往往是大智若愚，善于隐藏自己的人。
比如三国时期，魏蜀吴三国鼎立，战乱不止，曹操与司马懿曾有这样的一段谈话。
曹操下车裸一足问仲达，为何人的脚比脸和手都要白呢？
司马懿支支吾吾答不上来，曹操就靠近司马懿推了他一下说，因为它老是藏着。
说完，曹操大笑而去。
后来终究让曹操的担忧成为了现实。
我们都知道，司马懿在曹芳在位时夺取了魏，后来司马炎建立晋，天下终归司马氏。
由此可见凡大智大勇者都是惯于韬光养晦、审时度势，善于保护自己的人。
如若不然，大事休矣。
在三国时期，还有两个典型的反例。
一个是杨修，一个是曹冲。
杨修，聪慧过人可是却太过于锋芒毕露，丝毫不懂得遮掩，屡次猜透曹操意图，最终被曹操所杀；曹
冲亦是如此，少年才俊，可也正是这逼人的才气让他不幸殒命。
因此，善谋者，谋万世；大才者，照千秋。
不懂得隐藏自己的人，很多时候只能是昙花一现，成为过眼云烟。
只有学会暗暗地积蓄力量，善于保护自己才能最终散发出令人震惊的光彩。
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编辑推荐

《做人要讲距离 做事要有方向》告诉你最现实的社会生存之道！
有距离地做人，让你做人恰到了处：有方向地做事，让你做事事半功信。
距离是彼此互不伤害的空间，方向是针对目标高效的法则，保持距离、坚守方向是你做人做事圆融卓
越的处世准绳。
做人是一种艺术，要靠距离来保鲜，做事是一种技术，要用方向来指引。
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