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前言

“先有哈佛，后有美国”。
建于1636年的哈佛大学，独领风骚300多年，是世界各国莘莘学子神往的圣殿，被誉为高等学府王冠上
的宝石，是世界级企业总裁的摇篮。
    曾有专门的统计：美国43任总统中有7位毕业于哈佛，20％左右的哈佛毕业生在美国约500家最大的
公司担任要职。
近30％的哈佛毕业生担任世界各地公司的董事长、首席执行官。
同时，一大批社会各界的要人也陆续从哈佛走出，如美国前国务卿亨利·艾尔弗雷德·基辛格，前白
宫办公厅主任唐纳德·托马斯·里甘，大通银行董事长大卫·洛克菲勒，世界首富比尔·盖茨等社会
名流。
从哈佛还走出了一批中国的名人，仅近代著名学者就有：语言学家、作曲家赵元任，著名作家林语堂
，科学家竺可桢，文学家梁实秋，建筑学家梁思成等。
可见，学者云集，人才辈出的哈佛，不愧为美国乃至世界超一流的高等学府。
    哈佛的成功不仅仅在于传播先进的文化知识，坚持严谨的教学态度，更重要的是注重对学子的人生
哲学的教育，使走进哈佛的学子净化了心灵、开启了心智、丰富了人性。
哈佛教育的一大核心理念，正是让每个学生都能塑造卓越的自我，学会创造自己的卓越人生。
    诚然，名校的魅力是无穷的，人人都向往着能够接受哈佛大学的教育。
但是，能在哈佛这样的学府进行深造的年轻人毕竟是凤毛麟角。
然而，如果能真正明白了名校的教育真谛是塑造一种能力、栽培一种素质时，也完全可以通过领悟名
校教育理念的真谛、课程设计的精髓，来实现个人的梦想。
    “哈佛”不仅仅是一所大学的名字，更是一种精神和智慧的象征。
哈佛认为：人才的培养与成长，不在于方法，而在于观念；人才的成长不完全靠勤奋，而主要靠思想
。
    “与柏拉图为友，与亚里士多德为友，更要与真理为友”是哈佛大学惟一的校训。
它和“刻在哈佛图书馆墙上的训言”以及一些哈佛著名的校长的名言共同构成了哈佛大学的“校训”
。
这些“校训”是对哈佛教育理念和教育哲学的总结。
    人们渴望走进哈佛，当然不仅是因为哈佛大学的名气，更重要的是哈佛人的思想魅力和文化精髓，
正如哈佛大学著名的教授威廉·詹姆斯所言：“真正的哈佛乃是一无形的、内在的、精神的哈佛。
”可以说，哈佛是一种品格与精神的传承。
    有人说过：人无法选择自己的故乡，但是可以选择心灵的故乡。
哈佛就是哈佛学子们的故乡，哈佛的人文精神引导了他们的成长。
在哈佛，他们不仅学到了先进的文化知识，更重要的是净化了心灵、开启了心智、丰富了人性。
    我们希望自己能够拥有精彩的人生，不想碌碌无为地过一生。
然而因为缺乏有效的方法和正确的引导，有的人虽然踌躇满志，但还是因为半途而废而前功尽弃。
编译本书的目的，正是本着将百年哈佛的精神传承下来的初衷，与读者共享一份思想的盛宴。
    对于年轻人而言，过于忙碌的生活使他们没有时间好好地给自己充电，通过此书，必会让他们重新
摆正心态，创造出更大的人生价值。
    什么是富有？
思想上的富有才是真正的富有。
无论你想与柏拉图为友还是与亚里士多德为友，本书会让你站在名人的肩膀上，升华你的思想，点燃
你精神的火焰。
让你学会把握并创造自己的卓越人生，让你的生命轨迹朝成功的方向延伸，这就是我们最大的心愿！
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内容概要

哈佛大学流传百年的成功原理，今天将成为你走向巅峰的法宝；每一堂哈佛人生课，都能促进你事业
的发展，每一种哈佛精神，都将照耀你生活的前进之路。

哈佛的成功不仅仅在于传播先进的文化知识。
坚持严谨的教学态度，更重要的是注重对学子人生哲学的教育。
使走进哈佛的学子净化了心灵、开启了心智、丰富了人性。
哈佛教育的一大核心理念．正是让每个学生都能塑造卓越的自我，学会创造自己的卓越人生。
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书籍目录

第1课 以目标为奋斗方向——投资未来的人，是忠于现实的人
　1．目标一一成功的基石
　2．不想当元帅的士兵，不是好士兵
　3．明确的目标可以让你快速成功
　4．抓住适合自己的目标
　5．一个好猎手的眼中只有猎物
　6．找到自己的最佳着力点
　7．先实现“次目标”，再完成“主目标”
　8．朝着榜样的方向进发
　9．设定目标，规划人生
第2课　以自信为伴——相信自己能，便会攻无不克
　1．勤奋是成功者不可缺少的习惯
　2．种瓜得瓜，种豆得豆
　3．天道酬勤
　4．要勤奋，更要思考
　5．敬业精神：让你与成功有约
　6．勤者成事，惰者败事
　7．不要等着天上掉馅饼
　8．敢想更要敢做
　9．不要让懒惰毁了你
第6课 以时间为最宝贵的财富——一天过完，不会再来
　1．把今天留住
　2．把时间用在最高回报的地力
　3．别小瞧余暇的时间
　4．让你的时间有价值
　5．节省时问一延长了生命
　6．从昨天的时间里走出来
　7．战胜懒惰，做时问的主人
　8．时间就是金钱
　9．有效地利用每一分钟
第7课　以诚信为人生之王冠——信用会为你积累看不见的财富
　1．诚信是无形的资本
　2．珍惜声誉犹如珍惜生命
　3．诚信是经商之本
　4．言必信，行必果
　5．做生意就是做人，人品最重要
　6．人无信不立
　7．诚信——友谊的“保鲜剂”
　8．一诺千金
　9．耕耘诚实，收获财富
　10．不要轻易许诺
第8课　把行动当作成功先锋——勿将今日之事拖到明日
第9课　要懂得放松和休息——狗一样地学，绅士一样地玩
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章节摘录

版权页：   1.目标——成功的基石 没有发展目标，不可能发生任何事情，也不可能采取任何行动；没
有行动，就不可能发生任何事情。
如果一个人没有发展目标，就只能徘徊在人生的旅途上，永远到不了任何地方。
 年轻人有了发展目标才会有成功的人生。
有什么样的发展目标，就有什么样的人生。
发展目标是对于我们所期望成就事业的真正决心。
 正如空气对于生命一样，发展目标对于成功也有绝对的必要。
如果没有空气，没有人能够生存；如果没有发展目标，没有任何人能够成功。
所以，对你想去的地方首先要有个清楚的范围，对想要达到的人生目标也首先要有一个清晰的蓝图。
 明确的发展目标，不仅仅是界定人生的最终结果，它会在你的整个人生发展过程中都发挥作用；发展
目标是我们成功路上的里程碑，它的作用是巨大的。
有了发展目标，你才会成功发展。
 没有明确目标的年轻人，他们在生活中便会随波逐流，而且总是迷惑不解，为什么自己在事业上总不
能知道自己到了何处。
如果你不知道你要去哪里，你当然不可能到达任何一个地方。
你必须做出明确、清醒的抉择：你一生中要达到什么目标。
如果你疏于计划，你就是在计划失败。
你的下意识只被一种清晰、集中的画面所激活。
当你对一项目标做出抉择的时候，你就激活了你内心中下意识领域里目标搜索系统的控制功能，它便
推动你向目标前进，同时，目标也便向你靠拢。
你可以通过确定你的明确的愿望的途径培养和发展你的目标意识，并开始采取具体的步骤去实现这些
愿望。
 世界上，没有任何一个有野心的成功者是在自己浑浑噩噩、糊里糊涂、没有目标的情况下发展成功的
。
中国有句成语“浑浑噩噩”，是形容那些心中没有目标的人的生活态度。
是的，一个没有目标的人就像一艘没有舵的船，永远漂流不定，最终搁浅在失望、失败和沮丧的浅滩
。
 当你有了发展目标之后，目标就会在你的生活中发挥很大作用。
它是你努力的方向，就像长跑运动员面对的终点，像射击运动员面对的靶子。
随着你努力去实现这些目标，随着目标的一点一点临近，随着小目标的一个一个实现，这时的你就会
有一种成就感。
而这种成就感又促使你朝着新的发展目标冲刺。
如果你这样做了，就会发现，你的思维方式和行为方式就会发生很大的变化，你会发现你的人生观比
以往更加积极，也更加有活力。
 对于我们的人生来说，制定和实现发展目标，实际上就是一场比赛。
目标是你努力的依据，因为你的人生有了方向，也就更有了奔头；同时，目标又不停地鞭策着你、激
励着你，它好比是我们在道路两旁看到的加油站，使你在发展的漫漫征途上产生无穷无尽的动力。
 然而有一点你必须谨记：你的发展目标一定要是具体的，可以实现的。
你人生的目标越是含糊不清，你实现它的机会也就越是渺茫，道理很简单，目标不具体，也就是说你
无法衡量它是否实现了，那只会降低你努力的积极性，因为你不知道你要求什么，这跟人生没有目标
在某种意义上其实是相同的。
 一天清晨，美国加州海岸笼罩在一片浓雾之中，在海岸以西21英里的一个岛上，一位34岁的妇女跳入
了太平洋中，开始朝着终点加州海岸游去。
如果她成功了，她就是第一个游过这个海峡的女性。
在此之前，她是游过英吉利海峡的第一个女性。
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 时间一点一点过去了，海水冻得她全身发木；鲨鱼一次一次地靠近了她，但都被人开枪吓跑了；海面
雾很大，她几乎连护送自己的船只都看不到。
 15个小时之后，她让人拉她上船，冰冷的海水冻得她全身发麻，她觉得自己不能再游下去了。
这时，教练和母亲告诉她，海岸已经近在眼前，千万不能放弃。
她朝海岸的方向望过去，除了浓雾，她什么也看不到。
 又游了50多分钟，她又一次也是最后一次叫人把她拉上了船，她实在没有力气再游下去了。
 人们拉她上船的地方，距离她的目标加州海岸只剩下半英里！
 后来，这位了不起的女性说，真正令她半途而废的不是疲劳，也不是寒冷，而是她在浓雾中始终看不
到目标。
她说：“说实在的，我不是为自己找借口。
如果当时我看见陆地，也许我能坚持下来。
” 这位妇女并没有说谎，她一生只有这一次没有坚持到底。
两个月之后，她成功地游过了这个海峡，成为第一个游过这一海峡的女性，而且还创造了一项新的世
界记录。
 虽然这位令人敬佩的女性是个游泳好手，也有着顽强的意志力，但也需要看见目标，才能鼓足勇气完
成她有能力完成的任务。
 对于我们年轻人而言又何尝不是这样呢？
有了发展目标，你就会朝着目标而努力。
你的阶段性发展目标实现了，对你来说就是一种激励，你就会更努力地朝着终极的发展目标奔去，直
至成功！
 虽然给自己制定一个明确而又切实可行的目标，并不能保证你一定获得成功发展，但是，这一目标起
码能够增加你成功发展的机会。
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编辑推荐

《百年哈佛给年轻人的人生课》编辑推荐：百年哈佛的人生课，教你创造卓越人生。
用哈佛成功智慧塑造优秀品质，成就卓越人生。
感悟百年哈佛的成功智慧，掌握哈佛学生必备的杰出本领。
作者编写《百年哈佛给年轻人的人生课》的目的，正是本着将百年哈佛的精神传承下来的初衷，与读
者共享一份思想的盛宴。
无论你想与柏拉图为友还是与亚里士多德为友，《百年哈佛给年轻人的人生课》会让你站在名人的肩
膀上，升华你的思想，点燃你精神的火焰。
让你学会把握并创造自己的卓越人生，让你的生命轨迹朝成功的方向延伸。
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