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前言

从出生的那一刻起，我们每个人都无一例外地身处一张巨大的网中，这张网会伴随我们的一生，我们
的命运与这张网紧紧相连，虽然它看不见摸不着，但没有人能离开这张网独立的生存。
    这张网就是关系网，编织并维护这张网的学问就是关系学。
    在成年之前，我们感觉不到关系的重要性，因为我们时时刻刻都处在父母家庭的保护养育中。
但在走人社会之后，如果我们仍然不懂得搞好身边各种关系，那么就有可能寸步难行。
跟领导搞不好关系，怎么指望升迁?跟同事搞不好关系，工作怎么开展?跟客户搞不好关系，生意怎么
做?跟家人搞不好关系，何谈幸福?⋯⋯    关系对我们来说是如此重要，难怪一个西方的商人在中国经
商十年后发出了这样的感慨：在中国为人处世需要花费特别多的心思，这是一个重关系胜过实效、不
看僧面看佛面的国度。
这一段话虽有失偏颇，但也不是空穴来风信口胡诌。
很多时候，人际关系确实比做事能力更重要，一个人缘好有声誉的人，很多棘手的事在他手里就可以
轻而易举地办成。
那些不善于经营人际关系的人往往到处碰壁，到最后一事无成，以至于平庸一辈子。
    美国著名成人教育家卡耐基先生也认为人际关系是成功的重要因素。
他指出：一个人事业的成功，百分之十五是由于他的专业技术，另外的百分之八十五要靠人际关系和
处世技巧。
    事实也证明，每个成功者背后都有一个或一群更为成功的人，没有谁是可以孤军奋战就可以到达顶
峰的，假如你决心成为一个出类拔萃的人，那就千万不要忽视人际关系，每天学点关系学，对你的人
生而言有百益而无一害。
    暗示学是在心理学和社会学的基础上发展而来的一门神秘而又实用的学问。
根据用途和表现形式的不同，暗示学分三方面的内容：    1．自我暗示。
从心理机制上讲，自我暗示是一种被主观意愿肯定的假设，不一定有根据，但由于主观上已肯定了它
的存在，心理上便竭力趋向于这项内容。
通俗地讲，自我暗示就是通过与自己对话，影响自己的潜意识，从而让自己的心态由消极变为积极。
比如困难临头时，人们会安慰自己：“快过去了，快过去了。
”从而减少忍耐的痛苦。
人们在追求成功时，会设想目标实现时非常美好、激动人心的情景。
这个美景就对人构成自我暗示，它为人们提供动力，提高挫折耐受能力，保持积极向上的精神状态。
    自我暗示蕴含着强大的力量，如果你对目前的状态不满意，而又苦于找不到好的方法去改善，那么
就不妨试试自我暗示，相信会给你带来意外的惊喜。
    2．社交暗示。
社会交往离不开语言的交流和沟通，人类除了口语，还能用70万种以上的信号来交流，而这种信号，
就是暗示。
很多时候，暗示比直接明了的表白效果更好。
比如你想给初次见面的人留下一个好印象，除了良好的语言交流外，你还可以通过其他方式来暗示，
衣着装饰、行为举止都可以或明或暗的暗示出你的修养你的品格，并且这种心照不宣的暗示语言会更
令人信服。
    3．识读他人的暗示。
世界上没有哪两片树叶是完全相同的，人也一样，每个人都是一个独特的个体，都有自己的特征品性
。
在现实生活当中，出于某种目的，大家都会有意或无意地掩饰自己在菜些方面的优缺点。
与人相处，最大的难题就在于看人识人。
但是暗示学可以很好地解决这一问题。
正如西方心理学家弗洛伊德曾经说过的那样：“任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他!”不管是谁，不管
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再怎么掩饰，也还是可以通过某些暗示准确地识读他的内心世界。
前提是我们要能够读懂对方身上的暗示，如果能做到这一点，那么就完全可以看清对方的真面目。
    两门最实用的学问一书囊括，是本书最大的特色，让你的关系网络四通八达，让你拥有成功幸福的
人生，这是我们最大的心愿。
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内容概要

　　暗示学是在心理学和社会学的基础上发展而来的一门神秘而又实用的学问。
根据用途和表现形式的不同，暗示学分三方面的内容：　　1．自我暗示。
从心理机制上讲，自我暗示是一种被主观意愿肯定的假设，不一定有根据，但由于主观上已肯定了它
的存在，心理上便竭力趋向于这项内容。
通俗地讲，自我暗示就是通过与自己对话，影响自己的潜意识，从而让自己的心态由消极变为积极。
比如困难临头时，人们会安慰自己：“快过去了，快过去了。
”从而减少忍耐的痛苦。
人们在追求成功时，会设想目标实现时非常美好、激动人心的情景。
这个美景就对人构成自我暗示，它为人们提供动力，提高挫折耐受能力，保持积极向上的精神状态。
　　自我暗示蕴含着强大的力量，如果你对目前的状态不满意，而又苦于找不到好的方法去改善，那
么就不妨试试自我暗示，相信会给你带来意外的惊喜。
　　2．社交暗示。
社会交往离不开语言的交流和沟通，人类除了口语，还能用70万种以上的信号来交流，而这种信号，
就是暗示。
很多时候，暗示比直接明了的表白效果更好。
比如你想给初次见面的人留下一个好印象，除了良好的语言交流外，你还可以通过其他方式来暗示，
衣着装饰、行为举止都可以或明或暗的暗示出你的修养你的品格，并且这种心照不宣的暗示语言会更
令人信服。
　　3．识读他人的暗示。
世界上没有哪两片树叶是完全相同的，人也一样，每个人都是一个独特的个体，都有自己的特征品性
。
在现实生活当中，出于某种目的，大家都会有意或无意地掩饰自己在某些方面的优缺点。
与人相处，最大的难题就在于看人识人。
但是暗示学可以很好地解决这一问题。
正如西方心理学家弗洛伊德曾经说过的那样：“任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
”不管是谁，不管再怎么掩饰，也还是可以通过某些暗示准确地识读他的内心世界。
前提是我们要能够读懂对方身上的暗示，如果能做到这一点，那么就完全可以看清对方的真面目。
　　两门最实用的学问一书囊括，是《做事要学关系学做人要懂暗示学》最大的特色，让你的关系网
络四通八达，让你拥有成功幸福的人生，这是我们最大的心愿。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做事要学关系学做人要懂暗示学>>

书籍目录

上篇 成功的根基，处世的秘笈——关系学第一章 成功关系学：得关系者得天下一、重关系：不把关
系当回事，你就别想成大事二、用关系：让关系发挥最．大的功用三、借关系：好风凭借力，送你上
青云四、“织”关系：关系不织不成网五、挖关系：关系处处有，只要你肯挖第二章 商场关系学：人
脉就是财脉，关系就是商机一、做生意就是做关系二、合作共赢：合作关系慎重对待三、简简单单把
客户搞定四、善待你的竞争对手第三章 职场关系学——圈子决定位子，关系决定前途一、搞定领导就
搞定了前途二、处理好同事关系才能玩转职场第四章 家庭关系学：持家有道，家和事兴一、亲情关系
——最值得信赖和托付的关系二、家和万事兴——亲情关系的融洽之道三、夫妻关系——爱人帮衬，
共创美好的生活四、夫妻相处之道：幸福就是理解和宽容第五章 日常交际关系学一、日常拉关系，全
凭一张嘴二、套近乎就这么简单三、赢得真挚的友谊第六章 禁忌关系学：一招不慎，全盘皆输一、忌
口无遮拦，祸从口出二、忌自大狂妄，不懂低调处世三、忌粗心大意，不懂得把握细节⋯⋯下篇 神奇
的力量，实用的学问——暗示学
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章节摘录

版权页：上篇 成功的根基，处世的秘笈——关系学第一章 成功关系学：得关系者得天下为人处世离
不开关系，成功更离不开关系。
细数身边的成功者，你会发现他们几乎都有这样的共同点：人缘好、人脉广、关系硬。
如果一定要问为什么要学关系学，那么，答案只有一个：得关系者得天下!一、重关系：不把关系当回
事，你就别想成大事生活当中各种各样的关系对我们未来的影响是显而易见的，要想让关系学更好地
为我们服务，首先你要对关系学有一个清醒的认识，要充分的重视起来。
如果你不把关系当回事，那么关系自然也不会把你当回事，最终的结果会导致你一辈子成不了什么大
事。
关系就是竞争力想在现代社会里生存、发展就必须具有较强的竞争力。
竞争力是一个综合性的指标，它不仅指才能、素质等方面条件，还与人际关系有重要关联。
有好的人际关系，做事时就会得到众人的支持，在竞争中就会处于优势地位。
而人际关系不好的话，在你困难的时候就得不到帮助，甚至还有人会跳出来踩你两脚，这样一来，在
竞争中你就会居于劣势。
浙江的白先生经营着一家制鞋厂，他主要是做出口生意，很少内销。
白先生常说，“眼睛只盯着钱的人做不成大买卖。
买卖中也有人情在，抓住了这个人情，做买卖也就成功了一半。
”白先生对此是深有体会的。
1992年，白先生的皮鞋厂还是一个只有几十个工人的小厂，凭着质优价廉勉强在国际市场上混口饭吃
。
有一次一个法国客商订了50双皮鞋，白先生按对方的要求包装完毕后运到码头准备发货，就在这时，
这个法国客商却突然打来电话，请求退货，原因是由于该客商对当地市场估计错误，这批货到法国后
将很难销售。
⋯⋯
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《做事要学关系学,做人要懂暗示学》编辑推荐：中国式成功学最复杂，最微妙，最实用的经典巨著。
商场，官场，人场无往不胜的智慧法宝。
关系学、暗示学、是顶级成功人士秘而不宣的两门神秘学问。
它会使你在官场、商场、入场的关系网络四通八达；厚结人缘、广结人气，让你提前摆脱平庸，拥有
成功幸福的人生。
成功的根基，处世的秘笈——关系学，神奇的力量，神秘的学问——暗示学，做事要学关系学，做人
要懂暗示学。
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