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前言

其实，命运一直藏匿在每个人的思想里。
许多人之所以无法走出人生各个不同阶段或大或小的阴影，并不是由于他们天生的条件比别人差得多
，而是因为他们没有思想将这个阴影纸龙咬破，更是没有耐心慢慢地找准一个方向，一步步地向前，
直到眼前出现新的洞天。
    很多时候，一个障碍，就是一个新的已知条件，只要你愿意，任何一个障碍，都会成为一个超越自
我的契机。
    美国有个NBA联赛，经常在NBA联赛中出场的夏洛特黄蜂队中有一位身高仅1.60米的运动员，他就
是博格斯，他是NBA中最矮的球星，很多人都不敢相信博格斯这么矮，怎么能在巨人如林的篮球场上
竞技，并且跻身大名鼎鼎的NBA球星之列呢？
这是因为博格斯的自信。
    博格斯从小就喜欢篮球，但由于身材矮小，伙伴们瞧不起他。
有一天，他很伤心地问妈妈：“妈妈，我还能长高吗？
”妈妈鼓励他：“孩子，你当然能长高，你一定会长得很高很高，会成为人人都知道的大球星的。
”从此，长高梦像天上的云在他心里飘动着，每时每刻都在闪烁希望的火花。
    “业余球星”的生活即将结束7，博格斯面临着更严峻的考验——1.60米的身高能打好职业赛吗？
    经过徘徊后博格斯横下一条心，要靠1.60米的身高闯天下。
“别人说我矮，反而成7我的动力，我偏要证明矮个子也能做大事情。
”在威克·福莱斯特大学和华盏顿子弹队的赛场上，人们看到博格斯简直就是个“地滚虎”，从下方
来的球90％都被他收走⋯⋯    凭借自己的球技，博格斯进入了夏洛特黄蜂队(当时名列NBA第三)，在
他的一份技术分析表上写着：投篮命中率50％，罚球命中率90％⋯⋯    “夏洛特的成功在于博格斯的
矮。
”不知是谁首先喊出7这样的口号，许多人都赞同这一说法，许多广告商也推出了“矮球星”的照片
，上面是博格斯淳朴的微笑。
    博格斯共和夏洛特队签过7个赛季的合同，最后一个赛季一签就是5年，总薪水750万美金。
他曾多次被评为该队的最佳球自。
    博格斯至今还记得当年他妈妈鼓励他的话，虽然他没有长得很高很高，但可以告慰妈妈的是，他已
经成为人人都知道的大明星了。
    在接受记者采访时，这位矮星说，他要写一本传记，主要是想告诉人们：“要相信自己，只有相信
自己，才能成功。
”    自信是一种良好的心理素质，它来源于对实力的充分认识，对局势的清醒判断。
其实很多时候，最大的敌人是自己的心。
千万不要在败给对手前就败给自己，把所有的顾虑，所有的担忧都抛到脑后。
不管遇到多大的困难，也要笑着告诉自己：“我能行。
”不管面对多大的压力，也要轻松地给自己打气：“我能行。
”    通过阅读这本《只要你愿意，你可以成为任何一类人》后，你将会豁然开朗：    在人生的路上，
无论我们走得多么顺利，但只要稍微遇上一些不顺的事，就会习惯性地抱怨老天亏待我们，进而祈求
老天赐给我们更多的力量，帮助我们渡过难关。
但实际上，这是多么幼稚的想法啊。
因为老天是最公平的，他让我们所经历的每个困境都有其存在的正面价值。
    我们总是凭借直觉感知自己要去哪里，可更多的时候，我们真的很少平心静气地考虑自己到底要去
哪里，只顾着埋头往前走，尽管一路走得辛苦，但却不知道终点在哪里。
其实更多的时候是抱着一种走到哪里算哪里的心态，我们不止一次地问过自己，目标是什么？
可答案总是在多选中飘移。
    在生活中可遇不可求的事情太多，也许我不愿自己承受那种梦想得到，却又得不到时的心魔，因此
更多时候总是抱着一种随遇而安的心态生活，其实这种心态并不是豁达，而恰恰是在生活面前怯懦的
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表现。
    我们真正缺乏与生活搏击的勇气，害怕挑战，害怕失败，害怕归零，因此更多的时候选择顺从。
其实当真正有了那个必须实现的目标，跨出的每一步也许就少了很多变通的因素。
    总之，通过阅读本书，你就会明白：只要本着健康积极的心态去生活，有些明知不可为而为之的目
标，让我们总会在柳暗花明处，找到属于自己成长的快乐，带着这种坚定而轻松的心态旅行，真的能
找到全世界都会为你让路的智慧和处世哲学。
    《只要你愿意，你可以成为任何一类人》以与我们休戚相关的人生态度、梦想、行动、自信、坚持
等为核心，一一向我们展示，让我们在阅读的过程中体味到了什么是人生的真谛。
本书中运用了大量的鲜活的思想和理论，许多经典的案例以及全新的视角展现给读者朋友们。
    在本书中，虽然我们参考了众多权威的心理学、哲学等大师的第一手资料，但由于编辑水平有限难
免会出现这样那样的问题，希望广大读者多多谅解。
同时，我们也恳请广大读者朋友们提出批评建议，以便我们再版时做进一步的修订完善。
    作者    2012年6月于北京
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内容概要

★★★★★ 你若安好，便是晴天新书抢鲜&gt;&gt;&gt;&gt;
　　《只要你愿意，你可以成为任何一类人》是一个人的想法、做法和感觉决定了他是一个怎样的人
。
因此，有了宗教上的神与鬼，有了科学上的正与负，有了哲学上的善与恶。
因此，做一个强者还是一个弱者，做一个成功的人还是失败的人，都由自己决定。
通过阅读这本《只要你愿意，你可以成为任何一类人》后，你将会豁然开朗：
　　在人生的路上，无论我们走得多么顺利，但只要稍微遇上一些不顺的事，就会习惯性地抱怨老天
亏待我们，进而祈求老天赐给我们更多的力量，帮助我们渡过难关。
但实际上，这是多么幼稚的想法啊。
因为老天是最公平的，他让我们所经历的每个困境都有其存在的正面价值。

　　我们总是凭借直觉感知自己要去哪里，可更多的时候，我们真的很少平心静气地考虑自己到底要
去哪里，只顾着埋头往前走，尽管一路走得辛苦，但却不知道终点在哪里。
其实更多的时候是抱着一种走到哪里算哪里的心态，我们不止一次地问过自己，目标是什么？
可答案总是在多选中飘移。

　　在生活中可遇不可求的事情太多，也许我不愿自己承受那种梦想得到，却又得不到时的心魔，因
此更多时候总是抱着一种随遇而安的心态生活，其实这种心态并不是豁达，而恰恰是在生活面前怯懦
的表现。

　　我们真正缺乏与生活搏击的勇气，害怕挑战，害怕失败，害怕归零，因此更多的时候选择顺从。
其实当真正有了那个必须实现的目标，跨出的每一步也许就少了很多变通的因素。

　　总之，通过阅读本书，你就会明白：只要本着健康积极的心态去生活，有些明知不可为而为之的
目标，让我们总会在柳暗花明处，找到属于自己成长的快乐，带着这种坚定而轻松的心态旅行，真的
能找到全世界都会为你让路的智慧和处世哲学。
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作者简介

好书推荐
★★★★★ 
推荐购买超级畅销书：《中层管理者培训读本》点击购买&gt;&gt;&gt;&gt;
★★★★★ 
推荐购买超级畅销书：《道德高于一切》点击购买&gt;&gt;&gt;&gt;
★★★★★ 
推荐购买超级畅销书：《各级领导应对和处置突发事件必备手册》点击购买&gt;&gt;&gt;&gt;
★★★★★ 
推荐购买超级畅销书：《团队制胜》点击购买&gt;&gt;&gt;&gt;
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书籍目录

第一章 人各有不同 ， 你可以成为任何一类人
很多时候我们总是凭借着直觉感知自己要去哪里，可更多的时候却是抱着一种走到哪里算哪里的心态
，我们不止一次地问过自己，目标是什么？
可答案总是在多项选择中飘移。
其实只要本着健康积极的心态去生活，有些明知不可为而为之的目标，让我们总会在柳暗花明处，找
到属于自己成长的快乐。

在这个世界上，你是独一无二的
一切从心开始，做你想做的人
听从内心的召唤，做你喜欢做的事情
问一问自己到底能干什么
人生的真正起点是主动选择
你的“心”会告诉你，你将怎样去做
你对自己怎样定位，你就会怎样发展
有什么样的方向，就有什么样的人生
你的人生何去何从，由你自己决定
第二章 拥有梦想和激情,你离成功就不再遥远
梦想的能力是人类最神奇的力量。
如果相信明天会更好，我们就不会计较今天的痛苦。
即使铜墙铁壁，也不能阻挡伟大梦想者前进的脚步。
人生有了梦想，就有了一切理由去拼搏、去爱，去获得一切应该获得的美好。

你会按照你所梦想的那样发展
思考成熟，成就事业就有了心理保障
有了清晰的梦想，你就会确定往哪里走
让梦想飞得更高更远
找到你所爱的，你就找到了人生的归属
你的未来没有定数
实现理想最可靠的支柱，就是你的坚持精神
上苍更欣赏那些内心充满希望的人
坚持走下去不回头，就一定能笑到最后
第三章 只要行动，一切皆有可能
很多人想创业，却总是怕失败，总想等“条件成熟”！
总想等人人都说“这是个好事业，你去从事吧！
”其实条件并不是“等”成熟的，而是在从事的过程中完善的，在从事的过程中让不成熟的东西逐渐
成熟的！
而那些不去“等”的人抓住了先机，赚到了财富，过上了你梦想了一百遍的生活。
?
说话代替不了走路，语言代替不了行动
不是不可能，只是暂时没有找到方法
只要思想不滑坡，办法总比困难多
梦想成真有赖于积极的行动
从一开始就要，把生命的热情释放出来
只要行动，一切皆有可能
为自己寻找一个榜样，你就有了努力的方向
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拒绝懒惰，抓住拯救自己的机会
用学习来开启自我更新的功能
第四章 爆发沉睡的潜能，你会比想像的更加优秀
无论在你一生中的何种情形下，你都要不惜一切代价走进可能激发你的潜能、激发你走上自我成功之
路的环境里。
你应与那些努力要在世人面前有所表现的人接近，因为他们有着高雅的志趣和远大的抱负。
接近那些坚持奋斗的人，会使你在无意中受到他们的感染，从而激发自身的潜能。

为你的潜能找到释放的突破口
一切皆有可能
只要有了自信，你就会坚定地向前走下去
潜能是无穷的，你比你想像的更优秀
不相信自己的意志，永远也做不成将军
挖掘你内心世界的宝藏
发现你的神秘力量，让生命闪光
心中只要有一份渴望，你就会努力前行
在自己的潜意识中拼命播下好种子
相信“我能行”，最后就会变成“真能行”
第五章 战胜你的人，只有你自己
其实，所有的事物原本都是美好的，只是所属的地方适不适合而已。
即便是肮脏污秽的垃圾，只要放对地方（埋在土里），也能滋养大地，开出美丽的花朵，长出能够带
给我们健康的食物。
这世上任何人或物，只要放对了地方，都会成为有用的“可造之材”。
希望你也能找到最适合自己的人生舞台，并且尽情欢唱生命之歌。

把自己放对地方，就会成就非凡
恐惧不会使我们获益
突破舒适区，你才会开辟新天地
除了自己，没有人能让你贬值
善于控制自己的心情
没有跨越不了的事，只有无法逾越的心
自己是成功的最大敌人
从自己最弱的地方寻求突破
首先，要发现自己的长处
战胜自己才能战胜世界
第六章 任何放弃，都将是可怜的表现
伏尔泰曾经说过：“剑至死都不能离手。
”导致失败的原因很多，最常见的就是不如意就抽身的习惯。
任何人在成功之前，都会遇到许多的失意，如果你放弃了，你就放弃了一个成功的机会。
人贵在做坚忍之人，成功贵在坚持，贵在坚持不懈的信心和毅力，贵在能够具有“屡战屡败，屡败屡
战”的韧性。

相信命运不如相信自己
行动从树立自信开始
坚持前进，从不放弃
坚持最后一分钟，就是对自己的突破
保持个性，独特就是你的优势
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只要坚持下去，人生就有盼头
任何放弃，都将是可怜的表现
不放弃就表明事还不算完
成功者就是在较量中能坚持到底的人
在意志坚定者的“字典”里没有放弃二字
第七章 只要有勇气有毅力，人生在零度也能够沸腾
在人的天性当中，赢取胜利乃其中的一个重要方面。
然而谁能保证自己一生中事事遂心，谁又能说自己是永远的胜利者呢?大千世界培养和造就了许许多多
的伟人和成功者，在成大事者的人生辞典中有这样一句话：“我的习惯正在于有办法改变自己的命运!
”
跌倒了爬起来，人生永远没有失败
你可以被打倒，但不可以被打败
经历苦难与挫折后，你会变得更伟大
摔倒几次，爬起几次
失败不过是走上较高地位的第一台阶
正是挫折，激发起向自己挑战的勇气
经得起磨练，才能在坚毅中成就自己
失败并不意味着你不行
屡败屡战，值得称赞
第八章 相信自己，不完美的你也可以
世界是多彩的，生活中面临着一个又一个挑战。
敢于迎接挑战的内驱力便是信心。
有了信心，不但可为你带来勇敢的行动，而且还可以使你获得别人的赞美，进而得到心理上的满足。
这些连续美好的反应，将成为你走上成功的推进器，使你爬得更高、看得更远，做得更好。

自信决定成功的高度
只要有自信，力量会自然而生
不相信自己的人，永远成就不了大事
自信主动，就会走向成功
你并非命里注定要低人一等
自信力不仅能改变自己也能改变他人
运用信心的力量改变自己
只要你不抛弃自己，就没人能抛弃得了你
做事时你应该想到：我一定能行
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章节摘录
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编辑推荐

《只要你愿意,你可以成为任何一类人》为您总结出简单、实用的心想事成的“巅峰经验”。
要清楚你心中想要什么，然后你就会积蓄什么；你爱好什么，你就会关注什么；你向往什么，你就会
追逐什么。
把时间、心力、情趣投入到什么方向、什么目标、什么层次，你就会成为那个方向、那个目标和那个
层次中的人。
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