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内容概要

　　本书是由马银春编著的《给你的生活减减肥》。
《给你的生活减减肥》告诉我们：
　　人生之所以会痛苦，完全是因为我们一味追求拥有，而不懂得适时放手。
就像我们买了新房，便开始疯狂地购物。
哪一天，这个房子被堆成一个凌乱而拥挤的杂货铺，我们才觉得有些压抑，于是想扔些东西出去，结
果拿起这个时，觉得它或许有些纪念意义，要留下，提起那个时，想到以后就再也不会有它了，还是
留下吧。
最后，你没有扔下任何东西，而那些新的仍在不断涌进，直到这个房子再也没有你下脚的地方。
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书籍目录

第1章　恰当定位，不要羡慕高处的苹果
　幸福人生从心开始
　人生不是漫无目的的散步
　盲目攀比只会扼杀你的幸福
　不要把自己看得太重
　认清自己的角色
　别太在乎别人的感受
　迎合别人，只会迷失自己
　世上没有怀才不遇这回事
　找到自己喜欢且擅长的事
　给你的人生定好位
第2章　享受生活，幸福在当下
　人生是单行道，没有回头路
　放下过去，才能轻装迈向明天
　需要的不多，想要的太多
　别因过去的错而驻足不前
　丢开虚无的幻想，享受当下就好
　再忙也要和你喝杯咖啡
　寄托幸福于明天，不如开心地过好今天
　幸福就在当下
　幸福是一种态度
第3章　放松心情，跟压力说拜拜
　最沉重的是精神压力　
　放松心态，把压力变成动力　
　别让压力毁了你
　放下身价，路会更宽
　别让自己成为职场压力剧的主角
　工作可以是一种享受
　不要只盯着做大事
第4章　放慢脚步，生活可以慢慢来
　别拿健康赌明天
　放下工作，常回家看看
　留一个空间给爱好
　莫急莫躁，静待花开
　饭要一口一口吃，路要一步一步走
第5章　超越自卑，你是最值得爱的人
　别让自卑毁了你
　残缺也是一种美
　勇敢活出你自己
　暗示也是一种力量
　你在因容貌而烦恼吗
　生命从不卑微，它拒绝贬值
　自信是医治自卑最好的良药
　学会接纳自己的一切
第6章　摆脱消极，再苦也要笑一笑
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　心情再坏，也要保持微笑
　凡事看开一点
　烦恼都是自找的
　善待失意，活出诗意
　清除“黑色的星期天”　
　苦难也是一种祝福
　你可以不生气
　换一种心情，换一种生活
　理想很丰满，现实很骨感　
第7章　放下狭隘，心宽天地就宽
　嫉妒是心灵的陷阱
　仇视别人就是伤害自己
　宽恕是文明的责罚　
　吃得起亏，才享得起福
　原谅别人，就是善待自己
　有“仇”不报，必有后福
第8章　看淡得失，跳出欲望的怪圈
　生命之舟载不动太多的欲念
　抵住诱惑，别让名利困扰了你
　别因名利迷失了自我
　身处浮华世，却让灵魂与你渐行渐远
　人要有追求，但要常知足
　放下名利枷锁，求得一世安
　利欲面前能否守住自己的心
　跳出欲望的怪圈
第9章　当爱已成往事，让放手成全美丽
　当坚持不再有益，为何不放爱一条生路
　爱如烟花般绚烂
　卑微的爱着不如潇洒地放手
　最后的疼爱是手放开
　当爱无法挽回，请送上你的祝福
　放手是为了成全人生的美丽
　无望的纠缠
　所谓“特别”不幸只是自怜陷阱
　过于“精致”的男人要不得
　赶紧跟身边的花心男人说拜拜
　女人，你要嫁大款还是平民
第10章　智慧的爱，别让错位的婚姻颠覆自我
　适应爱情与婚姻的温差
　没有钱的爱情能走多远
　别拿别人的不忠折磨自己　
　守着婚姻，却相互折磨着
　婚外情是危险的赌博
　沦陷的伊甸园，是留守还是突围
第11章　多一点淡定，享受寂寞的乐趣
　人生不止，寂寞不已
　寂寞是因为你站得太高
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　伟大是“熬”出来的
　寂寞不是婚姻的致命伤
　爱要经得起平淡的流年
　平平淡淡才是真
　无所事事也是一种难捱的痛苦
第12章　给你的心灵松绑，别跟自己太较劲
　解开心结，让幸福如影相随
　死要面子活受罪
　亲爱的，千万别为瘦而苦了自己
　别让“假想敌”成为幸福的绊马索
　脱下眩惑成功的“红舞鞋”，不做疲惫的舞者
　学会休息，懂得享受
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