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前言

孩子的成长就像是成为陶瓷之前的黏土一样，具有很强的可塑性，父母对孩子的教育决定了孩子未来
人生的走向以及成就的大小。
之所以有的孩子表现得出类拔萃，有的孩子平平凡凡，很大程度上取决于父母的教育。
    父母的教育是孩子的第一堂人生课，“染于苍则苍，染于黄则黄”。
作为父母，一定不能忽视自己对孩子的言传身教、潜移默化的教育，其作用与影响是不可估量的。
在孩子成长的道路上。
父母要正确认识和看待孩子成长的特点以及所需要的“营养”，多多注意自己的言行，不该说的话不
说，不该做的事不做，力求用一种科学、严谨、高效的爱的教育来滋养孩子。
    但是，在现实生活中，父母对孩子的教育问题总是走进这样或那样的误区，不能科学有效地助推孩
子的成长，不能正确看待孩子成长过程中出现的问题，及时给予孩子所需要的帮助和引导，要么片面
偏激，要么茫然无措。
其实，这都是不正确的，这对孩子的成长都是极为不利的。
    父母就是孩子出色成才的资本。
成才的孩子背后一定离不开出色的父母，孩子很多良好的素养和人生的底色都是由父母的教育塑造和
奠基的。
如果父母不能掌握教育孩子的正确方法，不能准确把握家庭教育的重点和关键，那么孩子就会在不知
不觉中落在他人的后面。
因此在孩子成长的过程中，作为孩子的“第一任老师”，作为孩子人生路上的指路人和引领者，父母
要明确自己的角色，起良好的榜样带头作用，做一个称职的父母。
    本书立足于家庭教育的实际，从生活的点滴细节入手，以培养优秀孩子的完美人生为主旨，以孩子
成长的特点、科学的管理、高效的学习、优良的素养、全面的能力五大方面作为论述的重点，为父母
详细地讲述了在教育孩子的过程中应该抓住的重点、关键和根本之处，使父母清楚孩子成长、成熟的
需要，明确孩子成才、成功的资本。
阅读本书，让父母在教育孩子的道路上少走弯路，让孩子成长为最优秀的孩子。
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内容概要

　　孩子是家庭的重心，父母的希望。
父母如何教育孩子，直接关系着孩子的成长以及人生的发展。
《如何做父母才正确怎么教孩子最优秀(经典珍藏版)》立足于家庭教育的实际和客观需要，从孩子生
活的点滴细节处着手，以培养优秀孩子的卓越人生为目标，以孩子的成长特点、科学的管理、高效的
学习、优良的素养、全面的能力培养五大方面作为阐述的重点，为父母详尽地讲述了在对孩子的教育
过程中应该抓住的重点、关键和根本，让父母成为最称职、最成功的父母，让孩子成长为最优秀、最
完美的孩子。

　　《如何做父母才正确怎么教孩子最优秀(经典珍藏版)》的作者是武庆新。
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书籍目录

第一章 正确认识和看待孩子成长的特点
　顽皮是孩子成长的基石
　孩子有缺点是再正常不过的现象
　厌学是孩子成长中普遍存在的问题
　不要过多地批评孩子
　青春期的孩子易滋生逆反心理
　正确看待孩子的逆反行为
　正确看待孩子对老师的抵触情绪
　正确认识和看待孩子间的异性交往
　正确看待孩子的早恋问题
　正确认识和看待孩子的抑郁情绪
　挫败感易使孩子丧失对成功的追求
　不恰当的教育有损孩子胆量的培养
　青春期的孩子易滋生自卑心理
　青春期的孩子易滋生焦虑心理
　孩子容易轻视自己的价值
第二章 用科学有效的方法对孩子进行管理
　摒弃错误的家庭教育观念
　善于用赏识的眼光看待孩子的成长
　切忌用错误的方法教育孩子
　注重对孩子的孝道教育
　正确引导孩子的虚荣心
　教会孩子正确对待自己的过失
　善于把孩子的缺点转化为优点
　善于激发孩子的上进心
　积极引导孩子善于表现自己
　善于引导孩子学会自我总结和反思
　善于培养孩子自我管理的能力
　善于引导孩子勤于用脑
　善于引导孩子良好地驾驭情绪
第三章 让学习成为孩子潜意识下的操作
　善于激发和培养孩子的学习兴趣
　引导孩子把学习当成最快乐的事
　善于引导孩子掌握科学的学习方法
　善于激发孩子的求知欲
　尊重并保护孩子的好奇心
　以良好的学习习惯提升学习效能
　良好的学习习惯是孩子学习的有效支撑
　善于培养孩子良好的学习习惯
　加强对孩子从小的学习习惯培养
　善于培养孩子独立钻研的学习习惯
　积极引导孩子有目标的学习
　善于引导孩子按计划学习
　积极引导和改善孩子的偏科问题
第四章 优良的素养是成就孩子一生的底色
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　重视培养孩子优良的素质
　从小加强对孩子优良素质的培养
　良好的道德品质是孩子成长的根基
　从小加强对孩子道德品质的培养
　用理想架起孩子腾飞的翅膀
　早期智力教育是开启孩子一生的投资
　重视对孩子早期智力的培养
　注重培养孩子积极探索的精神
　多多给孩子提供亲身实践的机会
　注重培养孩子挑战自我的精神
　加强对孩子超凡气质的培养
第五章 用爱滋养，全面培养孩子的综合能力
　观察力是孩子成才的先决条件
　切实高效地提高孩子的观察能力
　善于培养孩子的记忆能力
　积极引导孩子掌握高效记忆的规律
　想象力源于父母后天的教育
　注重对孩子想象力的培养
　注重培养孩子的理解力
　注重培养孩子思考的周密性
　积极培养孩子创造性思维的发展
　注重培养孩子创造性地解决问题
　加强对孩子鉴别能力的培养
　重视培养孩子的决策能力
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章节摘录

英国著名教育家斯宾塞曾说：“没有一个孩子是不顽皮的，而顽皮之中往往蕴涵着创造，顽皮是孩子
智慧发展的原始动力。
”从斯宾塞的教育论断中，我们可以看出，孩子的顽皮往往就是创造力的前奏。
父母不要认为老实听话、不捣乱就是好孩子，顽皮是孩子的天性，如果孩子十分老实听话反而要引起
父母的注意。
因为，孩子的顽皮就是一种智慧的发展和人生的成长。
    2．惩罚会扼杀孩子的创造力    西方国家很重视对顽皮、淘气孩子的行为研究。
他们认为，顽皮、淘气的孩子；往往有较强的创造能力，也具有坚强的意志和较强的自我意识。
    1941年，当15岁的休伯尔在院子里用砂糖等原料造一颗“炸弹”的时候，不幸发生爆炸，导致警车
呼啸而至。
    紧张的休伯尔担心父母会责骂自己，结果，父母并没有处罚和责骂他，更没有禁止他做实验，而是
对他说：“既然是做科学实验，就必须要讲科学，要严谨，容不得半点侥幸和想当然。
”    父母的话极大地激发了休伯尔的创造信心。
后来，休伯尔专心于科学研究，并以严谨的科学态度取得了巨大的研究成果，荣获了诺贝尔奖。
    可见，父母宽容的态度，既让孩子从中汲取了教训，又保护了孩子最初的好奇心和创造意识。
    著名物理学家、诺贝尔奖获得者杨振宁说：“我想一个家长有一个淘气顽皮的孩子，是幸福而不是
问题⋯⋯我认识许多非常成功的人，他们不是乖孩子，而正因为他们不是‘好孩子’，他们后来才有
了大成就。
他们的胆子比较大，敢于突破和创新，这确实造就了一些非常成功的人，比如比尔·盖茨。
他们所创造的财富，对整个世界的影响是巨大的。
”    3．要善于引导顽皮的孩子    1927年诺贝尔物理学奖得主查尔斯·里斯·威尔逊，小时候就是一个
极其顽皮、淘气的孩子。
     一天到晚，威尔逊的手脚总是不停地做这做那，没有一会儿是安静的。
威尔逊的古怪想法特别多，一会儿一个“坏主意”，经常把家里弄得乱七八糟，异想天开地弄些小乱
子好像是他最擅长、最喜欢干的事情。
为此，威尔逊的父母很讨厌他，认为他将来会是一个游手好闲、没有出息的坏家伙。
父母对他的前途自然也不抱任何希望，放弃了对威尔逊的培养，任其捣乱惹事。
    当地有一位学识渊博的牧师对小威尔逊很感兴趣，他认为威尔逊是个极其聪明的孩子。
牧师还对威尔逊的父母说：  “威尔逊的淘气顽皮并不是成心捣乱，他的这种顽皮是由于好奇心、求
知欲非常强烈，同时又得不到适当的引导所致。
如果你们能帮助他定好他的发展志向，他就会投入到自己的兴趣和追求中去。
现在的小威尔逊只是缺乏正确的引导罢了。
”    牧师的话，让威尔逊的父母很受启发，他们开始转变对威尔逊的看法。
他们通过耐心观察，找到了威尔逊的兴趣所在，并就他感兴趣的问题展开讨论，加以引导。
威尔逊的命运也随着父母教育方法的转变而发生了根本性的转变。
他喜欢上了学习，后来又把成为物理学家当做自己的志向，最终实现了自己的梦想。
    因此，父母只要正确认识和看待孩子的顽皮、淘气，并对孩子的顽皮给予及时科学的引导和教育，
那么孩子的顽皮就会成为一粒智慧的种子，在不断的成长中生根发芽，最后成长为一株参天大树。
总之，父母一定要以赏识和肯定的眼光来看待和认识孩子的顽皮，充分认识到孩子成长的特点和发展
规律，只有正确认识孩子的聪慧，为孩子找出一条最适合他们走的路，并在路上与他们一起跋涉，不
用传统的“好孩子”的标准来往自己的孩子身上套，孩子才能成为一个卓越不凡的人，孩子的求知欲
和创造力才会得到长足的发展。
    在历史的长河中，老祖宗给我们留下了不少有关神童的故事。
大多讲述这些孩子是怎么智勇双全，小小的年纪干了些什么惊天动地的大事。
调皮捣蛋的事自然不会在正史中出现，但谁敢断定今天孩子们闹翻了天，∞事，当年的神童们就没干
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过？
大浪淘沙，今天顽皮孩子们的一举一动，没准到了若干年后也会成为人们脍炙人口的谈资。
另外，顽皮和喜欢动物一样，都是孩子的天性的外现。
昨天的孩子是这样，今天的、明天的孩子也都会是这样。
  金无足赤，人无完人。
有人说每个人生来都是天使，只因为有了缺憾、有了缺点才降临到人世，每个人都是堕落的天使。
在现实生活中，完美无缺的人是不存在的。
另外我们也不需要绝对完美的人，真正有价值、有内涵的美往往是有缺憾的、不完满的。
很多父母都很清楚地明白这一点，但是在孩子的教育问题上，不少父母却做不到用这种观念来看待孩
子的缺点。
他们恨铁不成钢，他们不能接受自己的孩子有这样或那样的缺点和不足，常常责备孩子辜负了自己望
子成龙、望女成凤的一片苦心，仿佛自己的孩子就应该十全十美、举世无双。
    没有缺点的孩子是不真实的，这只是父母对孩子的一种美好的希望和寄托，但如果在现实生活中，
父母拿完人的标准来要求孩子，就太苛刻了、太片面了、太主观了。
    父母一定要正确认识和看待孩子的优势和不足，不要苛求孩子做一个方方面面都优秀的人，不要奢
望孩子成为一个没有瑕疵的人，父母要用宽容博大的眼光来审视孩子的全部，因为孩子有缺点是再正
常不过的现象，父母既不应对此放任不管，也不能如临大敌。
有位家长朋友曾这样说道：你的孩子是独一无二的，他的种种毛病就像他的可爱之处一样必不可少，
有些甚至将伴其终生。
请你将他的缺点连同他的可爱一同接受下来，这里没有选择，就像孩子在接受咱们作为家长时一样，
毫无选择！
当然要帮助孩子正视自己的缺陷，因为他还在成长，一切都尚未确定，一切都还有可能。
P4-6
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