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内容概要

　　《中国解梦师解梦实录：心灵真相》通过梦境解析来探讨人类内心精神世界和情感世界，并从而
增进对他人和自我的认知书籍。
是目前市场上为数不多的深度梦例解析书籍，也是一种以梦例分析来说情感的新型情感类题材书籍。
丛书根据案例性质的不同和读者群的口味，分为四本，分别为《情感真相》、《心灵真相》、《职场
真相》、《女人真相》。
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作者简介

　　成实宗，心理学博士，潜意识大师，中国梦学权威。
早年研究学习过犯罪心理学，管理心理学。
之后转入社会心理学和个体心理学领域，研究心理咨询和心理治疗，重点研究催眠治疗技术和释梦干
预技术。
2001年获肯尼迪西部大学心理学博士，2003年被聘为中国保健科技学会心理医生专业委员会副主任。
成实宗博士是中国杰出的拥有丰富实战经验和理论水平的学者。
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章节摘录

　　1.海市蜃楼　　我的一位男性朋友，与单位的一位女同事有了地下情。
他最近做了一个梦，梦中竟然出现了海市蜃楼。
具体梦境是这样的：　　我和同事们在一条船上探讨什么问题，突然看到远处水面上出现了海市蜃楼
，然后如同镜头拉近一般越来越大，越来越清晰，似乎是一个欧洲古代的皇宫或者城堡，非常壮观。
城堡越来越靠近，水流也越来越湍急，眼看城堡已经到了眼前，轮船直接撞上去了&hellip;&hellip;一切
都烟消云散了，我从轮船上跨到河堤上，天上下着雨，河堤上搭满了帐篷，就像灾后的情景。
我和其他的人三三两两地蹲在河堤上，衣衫褴褛，就像灾民一样。
　　这时候镜头转了，我们在开会，似乎在讨论公司的战略报告，这个报告是公司老板亲自组织编制
的，但老板没有在现场。
不知什么原因，在会上我大发雷霆，猛烈抨击这个战略方案，认为这是一个白痴方案，因为它不顾公
司现状和市场情况。
我有理有据地提出了自己的方案，获得了在场所有人的赞赏，甚至其中有一个同事义愤填膺地伸手把
贴在墙上写着方案的白板纸给撕了下来。
这个同事是我平时讨厌的，但在梦里我对她的行为表示了赞赏，并且说：平时没看你做过一件好事，
这次总算看到你做了一件像样的事情。
　　这是一个什么样的梦呢？
为了探讨这个梦境，这位朋友向我透露出了最近发生的事情。
　　这位朋友最近与单位的一位女同事发生了办公室恋情，起因是这位女同事的失恋。
　　这是一位大学毕业不久的女孩，青春活力，长着一双笑眼，有着迷人的笑容，分到公司后在朋友
的部门工作，当时对我的这位朋友十分仰慕。
两人的关系相处得非常好，常常在一起聊天，朋友可以从女孩的眼中看到一种爱慕和期盼的眼光，朋
友似乎也有一些摇动。
但是，当种种迹象表明这个女孩还是一个处女时，中年男人的困惑便产生了。
　　各位知道，中年男人都有处女情节，连做梦都会有，这是一种时代的烙印，因为现在的中年男人
都成长于传统保守的时代。
但是，中年男人又有一种强烈的道德感，特别是对于知识阶层的男人。
一方面，具有强烈的家庭责任感和设身处地为他人着想的道德责任感，愿意为家庭当牛做马，吃草挤
奶；另一方面，不愿意伤害别人，特别是不愿意带给别人创伤性的心灵伤害&mdash;&mdash;有时候虽
然这种所谓的心灵伤害对于当事人来说也许并不是如此。
但是，在他们心里，会自己来背负这个道德的十字架。
　　其实中年男人的困惑与更年期的女人是一样的，都是对时光流逝和青春不再的恐慌，有一种强烈
的危机感，强烈地感觉到自己体力和精力的下降以及外形魅力的逐渐丧失，因此，有一种强烈希望留
住时间的感觉。
只不过由于性别的不同和社会角色的不同，女人没有适当的释放渠道，所以容易外显。
而中年男人呢，由于有社会角色的支撑，所以能转移或者说通过工作来减轻和压抑这种恐
慌&mdash;&mdash;这就是中年男人为什么对事业如此投入的心理原因，也是中年男人过劳死比较多的
深层次心理原因。
因此我们可以说，中年男人同样有更年期，只不过没有中年女人的更年期那样有着明确的可以鉴定的
特征而已。
　　越是过劳死的人，这种恐慌越强烈，因为他除了工作之外没有其他的排解渠道来驱散他内心对于
时间逝去的恐慌。
中年男人除了通过所谓的事业忙碌来驱散自己内心深处的空虚与恐慌之外，还有一个途径，那就是通
过与年轻女孩的交往来获得信心，来让自己觉得青春常驻，感觉时间没有那么快的流逝。
这有点像自我麻醉，其实是一种自我欺骗，如同掩耳盗铃。
　　但是，人的心理是需要自我欺骗的。
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人的一生难道不就是一个自我欺骗的过程吗？
如果我们天天挂念着从一出生就奔向死亡，我们还能这样开开心心地生活吗？
　　言归正传，中年男人的困惑只能说到这里了，再说下去三天三夜都说不完。
我的这位朋友就处于这种困惑之中，左右摇摆，最终理智战胜感性，决定放弃这段可能发生的艳遇，
并且暗示这个女孩应该去找一个同龄人谈恋爱。
　　于是，不久后，女孩就遵父母之命在家乡交了一位男朋友。
两人虽然没有在一个城市，但是保持着较为密切的通信联系，并且每隔一段时间也会见面相聚。
同时女孩也由于工作原因调去了其他部门。
　　正当女孩处于甜蜜爱情的阶段时，一天她的QQ上来了一个不速之客&mdash;&mdash;一个女孩。
这个女孩给她带来了令人震惊的消息&mdash;&mdash;她的男友已经跟她处了快半年了！
这对于女孩来说简直就是晴天霹雳。
她联想起就在半年以前她还曾经发现过男友与另一个女孩有过暧昧关系，而事隔这么短他竟然又犯同
样的错误。
女孩觉得这是不可饶恕的，这样的男人是不值得托付终身的，于是断然与男友断绝了关系。
　　说起来容易做起来难，毕竟是相处了大半年的情侣，所以女孩的心情十分痛苦，又没有人诉说，
于是在QQ中向我的这位朋友诉说委屈和痛苦。
　　各位，前面我没有讲，其实中年男人还有一个特点，那就是具有强烈的同情心和保护欲。
因此，各位可想而知，在这个弱女子被欺骗而悲痛欲绝的倾诉下，我的这位朋友被压抑许久的感情爆
发了，巨大的情感倾泻而出，与正处于失恋痛苦状态的女孩如干柴烈火，一拍即合，互相慰藉。
这种饮鸩止渴的情感慰藉方式，就像那个著名的段子所说的那样，&ldquo;我们两只同病相怜的老鼠依
偎在一起互相安慰照顾，你给我喂老鼠药，我也给你喂老鼠药&rdquo;。
　　办公室恋情的故事就这样发生了。
本来这个故事发展下去会有很多的版本，其实他们两个人心中都有过思考，甚至有过探讨。
朋友有一个中年男人基本上都有的底线，那就是不能破坏家庭。
在此基础上，他愿意给予女孩更多的爱和关怀。
　　而女孩呢，也十分清楚，自己并不愿意破坏别人的家庭，而且自己迟早是要嫁人的，只是由于这
次的伤害，自己已经心灰意冷了。
她希望跟朋友在一起的这一段时间能够疗伤，把注意力转移到工作上，先取得事业上的突破，等自己
能够在工作上有了资本，那时候可能对情感的把握会更强。
　　因此，双方就在这样既理性又感性的矛盾心理中交往着，即使如此，女孩还是感受到了中年男人
的魅力，感受到了一种从未有的温情，女孩甚至有了一种真正恋爱的感觉，这是她在上一次恋情中所
没有感受到的。
女孩把这种感觉告诉了朋友，朋友当然很开心，因为这正满足了中年男人的虚荣心，也证明了自己的
魅力。
　　任何故事都不会按照原来的轨迹发展的，因为所谓的发展轨迹只是人们一相情愿的美好期望。
正当朋友与女孩还处于热恋期的时候，一件意想不到的事情发生了。
　　一次，女孩告诉他，老板过来视察工作，对她的表现很满意，还要了她的电话号码。
女孩当时告诉他的时候是怀着很兴奋的心情的，认为是自己的工作得到了老板的认可。
但是，朋友当时就感觉到有一点不对劲，因为女孩的工作和岗位太基层了，在这样一个大公司里根本
不应该是老板关注的范围。
而现在老板这样关注，是不是别有用心？
女孩虽然并不是那种国色天香的容貌，但是也长得十分清纯，特别是很喜欢笑，笑起来还有两个小酒
窝，平时目光中也都含有笑意。
朋友知道这样的女孩是最容易讨中年男人喜欢的，因为有那种邻家妹妹的感觉。
　　于是，朋友把他的顾虑告诉了女孩，并且预言老板还会采取进一步的行动。
但初入职场的女孩似乎还沉浸在被老板肯定的情绪当中，也认为自己并不出众，老板应该不会有别的
想法，应该是完全从工作出发的。
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虽然朋友心中仍然存疑，但是既然女孩这么认为，也不好多说了。
　　然而，事情的进展果然如朋友所预料的那样，老板又与女孩联系了，要求她到总部去汇报工作。
公司的总部在另外一个城市，老板不经过正常的程序通知女孩去汇报，而是直接通知她去，而且要她
自己解决请假问题，稍有一点常识的人都明白这是什么意思。
但是女孩却执迷不悟，坚持认为这是为了工作，并且说老板已经作出了承诺，不会有任何其他想法。
　　这就给朋友出了一个难题，第一，如果女孩是自己的女朋友的话，他可以果断地要求女孩不要去
，并且公开两人的恋情关系。
但是，现在两人的关系属于地下情，是没有办法公开的。
第二，自己与女孩的这种关系是没有办法为女孩的未来负责任的，那么，自己就没有权力去要求女孩
做这做那，因为自己也底气不足。
第三，从女孩的前途考虑，自己是没有太多能力为其规划未来的。
　　中年男人就是太讲道理。
经过这样的思考，朋友觉得自己应该把利弊给她分析清楚，决定权还在于女孩，虽然他有一种不祥的
预感，但是他知道自己没有这个权力。
女孩接受了他的建议，决定慎重考虑几天再作决定。
朋友就是在这样的情况下做了这个梦。
　　有了这些背景的介绍，现在，各位能看出这个梦所表达的主旨了吗？
　　梦境可以分为三段。
第一段是出现了海市蜃楼，很雄伟壮观。
这一梦境正是朋友对发生在女孩身上事情的看法，他看出来了这对于女孩来说就如同海市蜃楼一样，
虽然宏伟壮观，但是却是虚幻的，最终是不可靠的。
　　梦境的第二段表达的是海市蜃楼消失之后的情形，就如同一场灾难一样，女孩的下场会像灾民一
样很惨。
　　梦境的第三段是借公事对老板发起攻击，这是一种内心深处压抑着无法释放的愤懑的发泄，有一
点公报私仇的味道。
不过我们要容许我们的潜意识这样做，因为潜意识只有感受和情绪，没有道德约束。
　　这一段梦境其实特别精彩，用了很多细节来表达内心的不满和对老板的仇视。
连自己平时讨厌的人也来支持自己了，这彻底获得了一种阿Q式的精神胜利，最后还忘不了给自己喝
彩，因为在梦境中自己对老板的攻击赢得了满堂彩。
可怜的朋友总算在梦里出了一口恶气。
　　各位想想，这位朋友确实是打掉牙往肚里吞，有苦难言。
别人撬自己的女人，自己还不能出声，这一定有一种憋气的感觉。
关键是，不是自己孱弱不敢出声，也不是为了所谓的饭碗或者前途，而是实在身不由己不能说呀，因
为没有身份。
用什么身份来说？
　　正如有句话所说的：&ldquo;最大的痛苦不是吃醋，而是没有资格吃醋。
&rdquo;　　各位对这个梦境有透彻的理解了吗？
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　作者历经15年，采访11000余人：上班族，同性恋，少女&hellip;&hellip;收录上万个真实案例，写
成国内第一套梦境访谈实录。
　　这是一本以喜闻乐见的形式探索梦并以此让人了解自己的书，有趣味又直指心灵。
　　作者系业界权威，并有常年案例积累，理论联系实际，深入浅出。
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