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内容概要

　　《全国职工素质教育读本》直面当前职工素质建设的现状，依据全国职工素质建设工程规划的具
体要求，从员工自我提升和自我完善的角度，全面阐述了当代职工提高自身素质的主要内容、重要方
法和具体形式。
全书以鲜活的案例、朴实的笔调、精彩的阐述和亲切的语气，一改刻板说教的培训风格，不仅使广大
职工的阅读更为轻松愉悦，也更能引发广大职工的共鸣和同感，有助于广大职工的自我提升和自我完
善。
特别适合企业培训和职工自学，是当前职工提升自己的素质，强化自身的能力，补上自己的“短板”
的绝佳读本。
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作者简介

　　崔生祥，著名实战型员工培训专家，中国劳动关系学院经济管理系主任、教授，全国优秀教师，
商务部《WTO经济导刊》专家组成员、企业社会责任发展中心首席专家，北京市委讲师团特聘教授、
国家电网高培中心特聘教授、中国企业管理协会、中国企业家联合会特聘教授。
主要从事宏观经济、工会理论应用、企业管理与员工培训、职工文化与企业文化建设的教学与研究工
作，有近千家企业的员工接受过他的培训，得到高度评价。
撰写和公开发表了300多万字的管理学及职工素质教育的培训教材、专著和论文，多次获得国家、部委
及学院颁发的奖项。
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书籍目录

第一章　实施全国职工素质建设工程，六大素质造就高水平的职工队伍1.素质是职工能力和修养的具
体表现2.高素质是职工自我发展的必备前提3.高素质的职工是企业发展的关键基石4.素质建设工程是高
素质职工队伍的孵化器5.六大素质造就新时期的高水平职工队伍6.积极参与素质建设工程，为自己的发
展打好基础7.依托工会“大学校”的作用，促进自我素质的提升第二章　以加强社会主义核心价值体
系建设为核心，大力提高职工思想道德素质1.社会主义核心价值体系是我国的精神旗帜2.以科学发展观
为指导，树立正确的人生观、价值观3.树立崇高的理想，坚定正确的信念4.弘扬爱国精神，把爱国融入
爱企业爱岗位之中5.坚持改革创新，弘扬时代精神6.加强个人品德修养，提升个人道德素质7.遵行社会
公德，维护社会的和谐安宁8.恪守家庭美德，促进家庭的幸福美满9.提升职业道德，做一个爱岗敬业诚
信尽责的优秀职工第三章　全面提高科学文化素质，锻造高素质的知识型职工1.努力学习科学知识，
知识就是力量2.熟练掌握先进技术，科学技术就是生产力3.树立科学思想，实事求是遵循客观规律4.培
养科学精神，开拓进取大胆创新5.多读书读好书，从书本中汲取科技文化知识6.积极参加文化活动，提
升自己的文化素养第四章　不断提高技术技能素质，练就新时代的专家型职工1.高技能人才是现代企
业最需要的职工2.努力学习，掌握先进的生产技术3.勤学苦练，练就扎实的专业技能4.发挥优势尽己所
长，打造自己的技能品牌5.干一行爱一行精一行，努力成为专家型职工6.加强综合能力素质的提升，做
企业最需要的复合型人才第五章　提高民主法治素质，遵守法律法规履行民主权利1.知法才能守法，
懂法才能用法2.提高自己的法治观念，严格依法办事3.谨守契约精神，遵行劳动合同4.强化规则意识，
构建和谐劳动关系5.善于运用法律武器，维护自己的正当权益6.提高民主参与意识，履行民主权利参与
企业民主管理7.树立主人翁意识，对企业有高度的责任感和使命感第六章　提高健康安全素质，健康
工作平安工作1.健康和安全是职工的第一资本2.保持身体健康，塑造健康体魄3.呵护心理健康，保持乐
观缓解压力4.切实提高安全意识，时时牢记“安全第一”5.学习安全知识，严守“三不伤害”原则6.遵
守安全规程，力反“三违”行为7.提高安全技能，保证岗位工作的安全8.做好职业防护，把职业危害减
到最小9.重视职业健康，加强职业病预防和治疗第七章　提高社会文明素质，团结友爱缔造和谐1.讲文
明有礼貌，互尊互敬爱护他人2.重情义有爱心，互帮互助促进社会和谐3.重视同事关系，和睦相处真诚
合作4.爱护环境卫生，减少环境污染5.多做好事，不以善小而不为6.遵纪自律，勿以恶小而为之7.增强
职工文明素质，提高社会文明水平第八章　加强修养完善自我，做一个优秀的新时代职工1.积极参与
素质建设工程，全方位提高素质水平2.立足工作岗位，在工作中不断提升自己3.不断完善自己，做一个
优秀的新时代职工附录1.《全国职工素质建设工程规划（2010一2014年）》2.健康生活小常识
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