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前言

北大，是北京大学的简称，自1898年创立以来，她一直都是国际上知名度最高的中国大学，被公认为
中国最高学府，同时她也是亚洲和全世界最重要的大学之一。
    北大不仅仅是一所大学，她还是一个与中国近现代命运息息相关的神圣殿堂：陈独秀和李大钊曾在
这里相约分别在中国南方和北方筹建中国共产党，毛泽东曾经在这里做过图书管理员，鲁迅、蔡元培
、胡适等大批重要历史人物都曾在这里任职或任教⋯⋯    北大也不仅仅是北大人的北大。
前美国总统克林顿、前俄罗斯总统梅德韦杰夫等各国政要，美国微软集团董事长比尔·盖茨、中国阿
里巴巴首席执行官马云、中国百度CEO李彦宏，以及著名影星成龙、李连杰等人在内的各界精英，都
曾在北大讲台上留下过自己的身影和睿智。
“去北大听讲座”，早已不是北大学子的专利。
北大举办的讲座，也已成为一种品牌，场场座无虚席，掌声雷动。
    得益于工作和机缘，笔者虽未能成为北大一员，但也曾在北大听过许多文化学者和商界精英的讲座
，其中有人生的感悟、事业的指导、处世的原则、心灵的修炼，亦有读书、做学问方面的经验。
蒙牛为什么能够高速成长?当当网的经营模式有什么特点?季羡林有哪些养生秘诀?于丹的价值观如何?⋯
⋯毫不夸张地说，北大的各类讲座可以涵盖人生的方方面面，可以为我们的行为做出指导，也可以为
我们实现人生价值最大化提供无限助力。
    好东西要拿出来和大家分享。
我们相信，更多无缘踏入北大校门学习、也没有时间到北大听讲座的读者朋友，同样需要北大文化的
滋养和启发。
因此，我们编撰了此套图书，挖掘、撷取了很多北大先哲、当代北大人和各界精英的哲思妙语，并根
据写作需要加入了相应的经典案例，当然也不乏作者的一点儿管窥之见，希图站在巨人的肩膀上，感
染更多的读者。
让北大精神在每一个读者心中延续她的辉煌。
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内容概要

马银春编著的《在北大听到的24堂修心课》挖掘、撷取了很多北大先哲、当代北大人和各界精英的哲
思妙语，并根据写作需要加入了相应的经典案例，当然也不乏作者的一点儿管窥之见，希图站在巨人
的肩膀上，感染更多的读者。
阅读《在北大听到的24堂修心课》，让北大精神在每一个读者心中延续她的辉煌。
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  择其善者而从之
第15堂课  淡定——心若美好，一切都好
  没有什么不能坦然
  淡然无极美自来
  和你的生活开个玩笑
第1 6堂课  舍得——人生不过一舍得
  学会舍得，才能获得
  舍之有度，取之有道
  舍得有限，赢得无限
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  修剪欲望的灌木丛
  不完满才是人生
第19堂课  平衡——幸福比幸运更重要
  上帝不会厚此薄彼
  走出虚荣的死胡同
  适当来点“阿Q精神”
第20堂课  当下——每个刹那都是永恒
  别为打翻的牛奶哭泣
  不要预支明天的烦恼
  你的窗外今天就盛开着玫瑰
第21堂课  去智——慧极必伤，难得糊涂
  聪明难，糊涂更难
  不痴不聋，不做家翁
  别让小聪明害了你
第22堂课  适应——是生存，更是挑战
  能耐就是能够忍耐
  做个伤得起的人
  有一种适应叫苟且偷生
第23堂课  认同——同流才能交流，交流才能交心
  多一份认同，少一分冲突  
  己所不欲，勿施于人
  理解万岁  
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章节摘录

版权页：   禅宗有一则著名的典故： 某日，药山禅师在禅院中打坐，见院中一棵树长得很茂盛，旁边
一棵却即将枯死，便指着两棵树问道膺、道吾两个弟子：“那两棵树是枯的好呢？
还是荣的好？
” 道膺说：“荣的好。
” 道吾说：“枯的好。
” 恰好一个小沙弥从旁边走过，药山又问小沙弥。
 小沙弥说：“枯者由它枯，荣者任它荣。
” 一个问题，三种答案，各有各的道理，各有各的境界。
 道膺为什么说“荣的好”？
因为在他看来，“荣”象征着生命力，象征着一切阳光、美好、幸福、喜悦的东西，这是一种灿烂的
心境。
 道吾为什么说“枯的好”？
因为在他看来，“枯”象征着修行者寂静、无为、淡泊的心境，象征着一切与纷扰、烦恼无关的东西
，这是修行者所必须的心态。
 但，此二人与那不知名的小沙弥相比，无形中已落下风。
因为“荣”也好，“枯”也罢，都是他们二人各自的喜好，人一旦有了喜好，也就有了憎厌和烦恼，
这就触犯了禅修的大忌——“分别心”和“我执”，与禅修的至高至深境界，即无物无我、任枯任荣
的自在解脱相背离。
青莲白藕红荷花，三教原本是一家。
小沙弥的回答，亦暗合道家“道法自然”的思想。
所谓“道法自然”，简单来说就是人应该顺应自然规律，因为自然规律是人力无法改变的，既然无法
改变，那么只能顺应。
联系前面的典故，树木的荣枯固然与人为因素有关，但绝大程度上仍取决于自然规律。
每一棵树都不可避免地会走向枯萎，我们无力阻挡大自然的残酷脚步，只能“荣的任他荣，枯的任他
枯”。
 大自然亦有温情之处。
著名作家王蒙在《老子十八讲》中举过一个例子，大意是说一粒麦种经过发芽、开花、结果，最终必
然会走向枯萎、死亡，但它在生长过程中，结出了更多的麦穗和麦种，生命得以延续，基因得以传承
⋯⋯大自然自有安排，我们没必要为树木的枯萎而伤感，为花朵的凋谢而憔悴，因为一株树的枯萎意
味着更多的绿荫，凋谢才是花开的最终目的——花不凋，怎结果？
想到这一层，我们还有什么不能坦然接受、面对的呢？
 禅太玄，道太深，北京大学的汪冰老师在一次演讲中讲过一个浅显的小笑话： 有个厨师特别喜欢做
烤鸭。
有一天饭店来了客人，点了一只烤鸭，他使出压箱底的功夫把那只烤鸭做得尽善尽美，然后他就留心
到底谁吃了他的烤鸭。
结果很失望，因为一大桌的人只有一个人吃了他的烤鸭。
这个厨师就非常愤怒，拿着菜刀冲出去问大家，你们为什么不吃烤鸭，烤鸭是这桌菜中最好吃的！
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编辑推荐

《在北大听到的24堂修心课》涵盖人生的方方面面，可以为我们的行为做出指导，也可以为我们实现
人生价值最大化提供无限助力。
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名人推荐

很多人其实从来没有真正“享受过生命”。
 ——聂锦芳 你的身体很庞大，但你的生命需要的仅仅是一颗心。
 ——利奥·罗斯顿 一个人要想有所成就，他首先要做个好人。
 ——王选 我年轻的时候特别佩服这几个字——宠辱无惊。
 ——王蒙 创业其实比生孩子容易，一个人就可以了，都不需要两个人。
 ——俞敏洪 摔倒了赶紧爬起来，不要欣赏你砸的那个坑。
 ——沈从文 我们的思维要么就活在未来，要么就活在过去，很少活在当下。
 ——汪冰

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<在北大听到的24堂修心课>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


