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内容概要

张兵编著的《王阳明教你驭心术》是一本深入人性骨髓的书！

《王阳明教你驭心术》是一本处世生存之必备书！

本书正是一本最忠实于王阳明原著的书。
本书不是演绎虚构的小说，而是融合了王阳明著作精粹原文+通俗译文+最当下的深刻解读。
本书通俗深刻，即使是一名小学生三年级的人也能读懂。
同时，即使是一位名牌大学博士生导师，也可以从中碰撞出自己的真知灼见。
这是一本帮你掌控自我和他人内心的人生哲学读本，你可以从中领悟到社会的真谛，发现自我的秘密
，以及驾驭众人的诀窍。
这是一本为人处世的葵花宝典，你可以从中学会生存闯荡社会的杀手锏。
如果你是一名教育工作者，也可以从中读到中国教育的前途和方法。
这是一本保罗万象的书，涉及社会生活的各个方面，这是一本指导工作和生活的日常使用手册！
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作者简介

　　张兵，笔名章岩，中国知名草根心理学家。
出版畅销书有《人脉圈》《气场》《我就是教你混社会》《我不是教你玩阴的》《销售中的心理学诡
计》《阴阳五行教子法》等，其图书输往海外，风靡中国台湾、日本、新加坡等20多个国家和地区。
目前，章岩被奉为国内20几岁、30几岁群体的励志教主、心灵导师，其书中的生猛语录被新浪、腾讯
、天涯论坛、猫扑等网站疯狂转载，并被千万读者作为QQ签名，以此作为人生的座右铭和正确的行
动指南。
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  心是个什么玩意儿
  为什么有人行善有人作恶
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  人的七情六欲大都容易走极端，必须调整中和才行
  喜怒哀乐本是中和的，只因每个人的私心而过分或不及
  现实生活平衡法——出世时亦入世，入世时亦出世
  有意求静，反而让心更不宁静
  常快活是对付疾病的一付良药
  哭有时候是一种快乐的大安慰
  刻意养生也是病
第三章  知行合一是人生的最高智慧
  知行合一的真意
  知道了，才知道原来不知道
  要想知道苦瓜的味道，就要亲自尝一尝
  路的艰难险阻，只有亲自走过才知道
  在战斗中学习战斗——天下没有不行动就能学会东西的
  务实之心重一分，则务名之心轻一分
  活着，不是做样子给别人看
  整天凭空去幻想，不如切实去行动
  欲速则不达——只要方法正确，持续努力终见光明
  人须在事上磨，才能立得住
第四章  正视和纠正自己人性中的弱点
  性本善，还是性本恶
  人人都有良知，即使是盗贼，你叫他盗贼他也不好意思
  天下人正因为存有私心杂念，所以才会父子兄弟成仇人
  事不关己，高高挂起——识破众生相，知其不可为而为之
  好色好利好名者，就像患疟疾的病人
  世间万物本无善恶，善恶只在你心中
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  善恶不是敌人，而是同一个东西
  私意萌发时，自己明明知道却去除不了怎么办
  纠正自己人性中的弱点
  悔悟是去病的良药，贵在改正
  如何对待萌芽状态的善与恶
  不管善恶如何，只循天理行事
第五章  做清醒的自己
  做清醒的自己——洞悟昼夜和生死
  一叶障目，不见泰山
  坚持自我正确的观点，不随大众人云即云
  伟大人物成功的第一要义
  卜筮只是为了增加自信力，人心易受愚昧而看不清路途
  任由众人诽谤评说，我自岿然自我
  不要被毁誉得失的心所牵累
  因病下药修炼自我，你就是自己最好的主人
  积极主动地进修自我
第六章  人际交往就这样简单——换位思考你自己
  朋友之间如何相处
  朋友之间互相谦让就受益，互相攀比则受损
  搞好人情世故只在“致中和”
  如果为人太过矜持，终究是个毛病
  对待愤怒，我们应该怎么办
  虚假的伪装，时间久了自会露出马脚
  谦谨是一切善的基础，傲慢是一切恶的魁首
  换位思考你自己
第七章  学道比学艺更重要
  教育儿童要依循他们的天性
  学道比学艺更重要——道是房子，艺是字画
  读书的目的：不是背诵牢记，而是擦亮自己本体之心的光亮
  不可见不可听不可说不可想的才是真正的学问
  用恶手段教育孩童向善，是达不到目的的
  让孩子学习而不厌倦，没工夫去想歪门邪道的事情
  学问不长进应该怎么办——就像婴儿成长那样
  教人为学，不能够偏执一端
  因材施教，不以培养千人一面的所谓人才为目标
  博学多识可以，但不消化反成病
  学习要循序渐进
第八章  静修的学问
  惟精惟一的功夫就像淘米
  静修的学问
  在静中修炼，会养成喜静厌动的毛病
  省察克己的功夫，要像猫捉老鼠那样
  20几岁决定你的一生1——立志需趁早
  20几岁决定你的一生2——立志要坚决
  立志用功，就像种树
  懂得越少越自以为是，懂得越多越虚心探索
  人如果切实用功，不管别人怎样诽谤、侮辱都能处处得益
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  修己求学根据实际情况来决定
  工作繁忙，没有时间，如何修道为学
第九章  真正的道理无人可以告诉你，一切要靠自己来悟
  世间万物皆在你心中
  真正的人生道理无人可以告诉你，一切要靠自己来觉悟实践
  人生需要指点，但最终还是靠自己奋斗
  不合理的“高尚人士”其实是更大的自私
  入乡随俗——在俗人堆里讲学，你也要假装俗人
  先天气质纯美的人，更容易开明悟道
第十章  淡定你的心，修正你的心
  心不是一块血肉，凡知觉处都是心
  心统领五官，就像皇帝统领文武百官
  时刻去看看不见的，听自己听不见的，功夫才有着落
  吃饭就是吃饭，睡觉就是睡觉
  阴中有阳，阳中有阴——保持一颗淡定自若的心
  人有过错，改错只是表面功夫，最关键在于改心
  弃恶从善，找回自己的本性
  心上不能滞留一个念头，就像眼睛里容不得一点沙子
  精微细致的东西，需要细心体察
第十一章  大同世界是这样炼成的
  天下动荡不安的人心根源
  对待别人就像对待自己，对待国就像对待自己的家——理想的人心境界
  一个完善的社会就像一个健康的人体
  天下大乱的根源——夸夸其谈不如默默行动
  快乐人人都有，只是自己迷迷糊糊地放弃了
  大同世界是这样炼成的
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章节摘录

　　&ldquo;知是心之本体，心自然会知。
见父自然知孝。
见兄自然知弟。
见孺子入井，自然知恻隐。
此便是良知。
不假外求。
然在常人不能无私意障碍。
所以须用致知格物之功，胜私复理。
即心之良知更无障碍，得以充塞流行。
便是致其知。
知致则意诚。
&rdquo;　　知是心的本体，心自然能知。
见到父亲自然知道要孝敬．见到兄长自然知道要敬重，见到孩子落井，自然有恻隐之心。
这就是良知，不必向外求取。
但是常人不能不受私欲的蒙蔽，所以要用&ldquo;致知&rdquo;、&ldquo;格物&rdquo;的功夫，战胜私欲
，回复天理，使人心的良知不会受到阻隔，能够充分显现，这就是致其知。
知致就能意诚。
　　心是个什么玩意儿？
　　我们触摸自己的胸口，感觉到了心跳，但是你真的了解自己的这颗心吗？
　　为什么我们在滚滚红尘，会失去心的本体，再也不认识自己，再也感觉不到心跳？
王阳明认为，人之所以会迷失自己的本性，就是因为外界的利益诱惑太多，而自己的内心又做不
到&ldquo;一日三省吾身&rdquo;，把持不住自己的良知。
外物的纷扰犹可抗拒，而内心的芜杂则需要长时间梳理才能平静。
　　一个眼里只有一寸见方的地方的人，怎么看得到世界的广袤无垠？
一个心里只有自己得失的人，那他的心里怎么可以容得下他人的荣辱？
　　明代大儒王阳明先生早年习儒，又在禅学上下了很大功夫。
后来被贬到贵州龙场，驿馆破败不可居住，乃居于馆旁山洞。
他在艰难困境中顿悟儒道之简易博大，&ldquo;沛然若决江河而放诸海也，然后叹圣人之道坦如大
路&rdquo;，因此而创心学一派。
　　王阳明先生把心学浓缩为四句话：&ldquo;无善无恶心之体，有善有恶意之动。
知善知恶是良知，为善去恶是格物。
&rdquo;他认为良知是心之本体，无善无恶就是没有私心物欲的遮蔽的心，是天理。
在未发之中，是无善无恶的，也是我们追求的境界，它是&ldquo;未发之中&rdquo;，不可以善恶分，
故无善无恶。
当人们产生意念活动的时候，把这种意念加在事物上，这种意念就有了好恶、善恶的差别，可以说
是&ldquo;已发&rdquo;，事物就有中和不中，即符合天理和不符合天理，中者善，不中者恶；良知虽
然无善无恶，但却自在地知善知恶，这是知的本体；一切学问、修养归结到一点，就是要为善去恶，
即以良知为标准，按照自己的良知去行动。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　鸟，我知道它能飞；鱼，我知道它能游；兽，我知道它能走。
飞的我可以射，走的我可以网，游的我可以钓。
但是龙，我不知该怎么办啊！
学识渊深莫测，志趣高妙难知；如蛇般屈伸，如龙般变化，龙乘风云，可上九天！
对于王守仁先生，我别无他法，只能用这段两千多年以前的文字来描述他，这是他应得的称颂。
他的心学，是中华文明史上的一朵奇葩，是值得我们每个人为之骄傲的财富，他吹响了人性解放的号
角，引领了明代末期的思想解放潮流，他的思想流传千古，近代的康有为、孙中山等人都从其中受益
匪浅。
除了中国外，他的心学还漂洋过海，深刻影响了日本、韩国等东亚国家，他本人也被奉为神明，日日
顶礼膜拜，那位东乡平八郎大将就是他的忠实粉丝。
彪炳显赫，自明之后，唯此一人而已！
　　&mdash;&mdash;《明朝那些事儿》作者 当年明月　　　　王阳明矫正旧风气，开出新风气，功不
在禹下。
　　&mdash;&mdash;曾国藩　　　　明第一流人物，立德、立功、立言，皆居绝顶。
　　&mdash;&mdash;王士祯　　　　终明之世，文臣用兵制胜，未有如守仁（王阳明）者。
　　&mdash;&mdash;《明史》　　　　21世纪将是王阳明的世纪。
　　&mdash;&mdash;美国哈佛大学教授 杜维明　　　　我最初就很得益于王阳明&ldquo;知行合
一&rdquo;哲学的心传，王阳明阐明&ldquo;致良知&rdquo;的道理，奠定了我求学做事的根本。
要知道日本所以致强的原因，不是得力于欧美的科学，而是得力于中国的哲学。
他们日本自立国以来，举国上下，普遍学我们中国的是什么？
就是中国的儒道，而儒道中最得力的，就是中国王阳明知行合一&ldquo;致良知&rdquo;的哲学。
他们窃取&lsquo;致良知&rsquo;哲学的睡余，便改造了衰弱萎靡的日本，统一了支离破碎的封建国家，
竟成了一个今日称霸的民族。
　　&mdash;&mdash;蒋介石
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编辑推荐

　　蒋介石从18岁时就开始读王阳明的书，以后几十年中，更是读了又读。
　　1945年他曾对部下说：&ldquo;我们要做阳明的学生。
&rdquo;　　后来到了台湾，蒋介石还把自己经常去度假的草山更名为阳明山。
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