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前言

北大，是北京大学的简称，自1898年创立以来，她一直都是国际上知名度最高的中国大学，被公认为
中国最高学府，同时她也是亚洲和全世界最重要的大学之一。
    北大不仅仅是一所大学，她还是一个与中国近现代命运息息相关的神圣殿堂：陈独秀和李大钊曾在
这里相约分别在中国南方和北方筹建中国共产党，毛泽东曾经在这里做过图书管理员，鲁迅、蔡元培
、胡适等大批重要历史人物都曾在这里任职或任教⋯⋯    北大也不仅仅是北大人的北大。
前美国总统克林顿、前俄罗斯总统梅德韦杰夫等各国政要，美国微软集团董事长比尔·盖茨、中国阿
里巴巴首席执行官马云、中国百度CEO李彦宏，以及著名影星成龙、李连杰等人在内的各界精英，都
曾在北大讲台上留下过自己的身影和睿智。
“去北大听讲座”，早已不是北大学子的专利。
北大举办的讲座，也已成为一种品牌，场场座无虚席，掌声雷动。
    得益于工作和机缘，笔者虽未能成为北大一员，但也曾在北大听过许多文化学者和商界精英的讲座
，其中有人生的感悟、事业的指导、处世的原则、心灵的修炼，亦有读书、做学问方面的经验。
蒙牛为什么能够高速成长?当当网的经营模式有什么特点?季羡林有哪些养生秘诀?于丹的价值观如何?⋯
⋯毫不夸张地说，北大的各类讲座可以涵盖人生的方方面面，可以为我们的行为做出指导，也可以为
我们实现人生价值最大化提供无限助力。
    好东西要拿出来和大家分享。
我们相信，更多无缘踏入北大校门学习、也没有时间到北大听讲座的读者朋友，同样需要北大文化的
滋养和启发。
因此，我们编撰了此套图书，挖掘、撷取了很多北大先哲、当代北大人和各界精英的哲思妙语，并根
据写作需要加入了相应的经典案例，当然也不乏作者的一点儿管窥之见，希图站在巨人的肩膀上，感
染更多的读者。
让北大精神在每一个读者心中延续她的辉煌。
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内容概要

马银春编著的《在北大听到的24堂幸福课》挖掘、撷取了很多北大先哲、当代北大人和各界精英的哲
思妙语，并根据写作需要加入了相应的经典案例，当然也不乏作者的一点儿管窥之见，希图站在巨人
的肩膀上，感染更多的读者。
阅读《在北大听到的24堂幸福课》，让北大精神在每一个读者心中延续她的辉煌。
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章节摘录

版权页：   生活中，每个人都需要朋友，每个人都离不开朋友，朋友的重要性是不言而喻，显而易见
的。
没有人能独自在人生的大海中航行，没有人能在缺少朋友的世界中生活，选择什么样的朋友，就是选
择了什么样的人生。
 只有了解你的人才能做你的朋友，只有洞察你弱点的人，才可能成为你忠实的朋友。
友情的深浅，不仅在于朋友对你才能的钦佩程度，更在于他对你弱点的容忍程度，比你强的人成不了
你的朋友；比你弱的人，你又不屑与他做朋友。
只有与你各方面都差不多的人，才最容易成为你的朋友。
因此，谁是你的朋友，谁就是你的生命尺度。
 真正的朋友并不长相厮守，反而表现的十分清淡，即使相隔多年未曾谋面，一朝相会两个人的心灵便
立即交织在一起，无需任何寒暄与过渡，双方就能融为一体。
我们无法想像没有朋友生活会是什么样子。
日常生活中，我们会因一时的冲动和同学、同事之间发生一些小矛盾，让自己的心理非常压抑，此刻
，你就需要向朋友倾诉自己的烦恼，释放自己的压力。
一个人不管有多少学识，多大成就，如果不能与别人一起共存、不能培养对他人的同情心，不能对别
人的事情发生一点兴趣，不能帮助别人，不能与他人分担痛苦、分享快乐，那他的生命必将孤独、冷
酷、毫无乐趣的。
 我们应该多和超过自己的人交朋友，和一些经验丰富、学识渊博的人接触交往；这样就能使自己在人
格、道德、学问等方面受到熏陶，使自己具有更加完美的理想和情操，激发自己在事业方面的努力。
这种力量往往是无法估量的，其激励作用、创造力和破坏力都是巨大的。
如果你和弱者为友，就会不断地减弱自己的精神水平和工作能力，使自己的意志和理想堕落；与一个
能激发我们生命中美善部分的人交往，其价值要远胜于获得名利的机会，因为这样的交往能使我们的
力量增加百倍。
所以，社会交往和与他人的沟通交流中都蕴藏着巨大的效益。
一个性情要强的人习惯于依靠自己而不信任他人，在危难时，他宁肯自尊的毁灭也不愿向别人呼救；
在志得意满时，他那锋利的个性常常伤害距离他近的人，他天性中有一股强烈的排他性，使周围的人
被他吸引又被他驱开。
他的朋友只能是耸立在天边的另一个强者。
他们都不愿相互走近，只要彼此远远地看一眼，双方就能吸取对方的力量。
 朋友越多，你就得更多的为朋友忙碌，也就是将自己的生命让朋友分享，而忙碌的结果就是朋友越忙
越多；如果你是一位不愿在此方面付出的人，很有可能连过去的朋友也会逐渐消失。
不愿将自己与朋友分享的人，虽然保持了自身的完整，也会陷入孤独之中，完整本身就意味着孤独。
 所谓为朋友忙碌，其实就是为自己忙碌。
因为每次忙碌都包含着一种信任与期待，也许有一天朋友也会为自己忙碌。
友情是一种储蓄。
储蓄友情的人不但渴望它保值，更渴望它会增值。
即使他不把储蓄的友情提取出来使用，那也是一笔招之即来的巨大财富，它会在你最需要的时候帮助
你。
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编辑推荐

《在北大听到的24堂幸福课》写到，幸福是什么？
不同的人或许会有不同的答案。
有人认为有钱就幸福，有人认为有权就幸福，也有人认为生活中小小的满足即幸福，答案多种多样；
但不可否认，幸福只是人们的一种感觉，不管你是怎样的身份，怎样的学历，怎样的年龄，从事什么
样职业，只要生活中有让你感到心灵自由和愉悦的事，你就获得了幸福；这种事每天都在发生，就看
你能不能把握住它了。
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