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前言

只要有梦想，一切皆有可能！
    与曾仕涵相识，是在“90后名人协会”里。
当时我也在创业阶段。
而仕涵也在演讲这条道路上摸爬滚打，相似的状态使两人不用太多交流便彼此了解了对方。
之后，我们一直保持着联系，也一样为了梦想与现实拼搏着。
    印象最深的是201 1年中秋，仕涵说为我邮寄东西，我便把自己地址告诉了他。
几天后，快递到达了，我打开了包装，当时真的被惊了一下：“天啊！
这是我这辈子见过的最大的月饼！
”兴奋之余，不免感动。
    看过仕涵走过的这些经历，感叹颇多。
因此，我还曾在心中暗暗地问过自己：“如果换作是我，我是否有这么大的决心和毅力？
”答案当然是不能，而仕涵做到了，这足以让我打心底佩服他。
此刻，仕涵用大量时间跟精力浇灌这本书来激励更多的年轻人，这种乐于奉献、乐于分享的精神也是
许多同龄人所做不到的。
    这本书浓缩了仕涵从一个贫穷的农村家庭出身，到现在成为演说家与公司总裁的传奇经历。
从这本书里，你会看到一个没有学历、没有背景、没有资金、几乎什么都没有的穷小子，是如何一步
一步实现自己的梦想，以及一直以来他所经历的种种不为人知的曲折经历和成功的秘诀！
    透过本书，你还会看到，仕涵之所以能够取得今天的成就，一切皆来自于他持续大量的学习。
希望更多的年轻人，在自己年轻时，一定要不惜一切代价学习，学习成功者的方法和经验，那么你的
人生便会少走许多弯路。
    透过本书，我看到的是一个有理想、意志坚定、不惧困难、勇于承担、对他人满怀感恩的仕涵，而
这也是他能够成功的重要因素。
我想，他出版本书最希望的也是将这种心态、理念复制给更多同龄人。
    现在有很多年轻人很迷茫，不知道明天会怎么样，也找不到一条能够自我实现的路。
要是你还在人生的道路上徘徊，那么，我希望通过《一切皆有可能》这本书，能触及你的灵魂，从而
使你找到自己的人生方向，而且也会懂得“只要有梦想，一切皆有可能”的这个道理。
    赵俊杰    “90后名人协会”会长    2012年6月
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内容概要

你可有久久挥之不去，而又无法实现的梦想？
那种隐藏在内心深处，痒痒的，而又不自信能够实现的梦想？
或是你一直想做，而又一直没有行动的梦想⋯⋯？
如何才能脱胎换骨？
《一切皆有可能》将告诉你答案！
《一切皆有可能》由曾仕涵、韩健编写。
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作者简介

曾仕涵，大赢国际教育集团总裁 安微亿中源集团终身顾问 “90后演说家协会会长”
“脱胎换骨”品牌课程创办人 创富行销第一人 被业界誉为“亚洲最年轻的超级演说家”
中国原创心灵励志、人物传记类作家；中国企业家品牌图书策划人；成功励志类畅销书作者；“寻找
传奇”出版项目主编。
他是一个阳光、帅气，不断追逐梦想。
对作品苛求完美的青年作家：
他勤奋、敬业⋯⋯
他先后参与创作《销售女神徐鹤宁——冠军之路》、《你是世界惟一》、《改变》、《教你如何打造
冠军销售团队》、《生命乐章》⋯⋯
他个人出版书籍二十余本。
代表作《成功有道》、《5步。
让你超越同龄人》、《机遇在于把握》、《从平凡走向卓越——塑造成功的自我》、《揭示成功背后
的秘诀》、《职场成功新思维——让工作快乐起来》、《卓越员工的12种能力》、《每天一堂理财课
》、《闪富》、《主动超越一切》、《赢在沟通》⋯⋯
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书籍目录

序
引子：青年创业论坛上的90后演说家
第一篇 贫穷，为他种下了“出人头地”的种子
　大山里的“希望”
　破碎的大学梦
　技术学校内的思想“风暴”
　学生会里的“恋爱风波”
　学长给他带来的影响
　人生中的第一次推销
　出乎意料的第一名
　小技工变成了“大老板”
第二篇 学习，推开了他改变命运的大门
　“偶遇”人生导师
　80通电话、7000元钱，求学之旅
　改变一生的课程
　被“洗脑了”？

　正数第五变成了倒数第十
　一条令他兴奋的短信
　学校、老师、父母、未来
第三篇 努力，让他创造了90后的奇迹
　“抛”家弃学，300元独闯大上海
　零底薪的工作
　195元钱，苦撑3个月
　第一个月：我真的适合做销售吗
　第二个月：不放弃就有希望
　第三个月：不要开除我——态度让他争取到了最后的机会
　34次想到放弃，他真的受够了
　10万元大客户——我是冠军，原来我是可以的
　4个人，打破行业纪录
　一条影响他一生的短信
　连续3个月的团队冠军
第四篇 信念，引领他开拓人生传奇
　50万，投资在脖子以上
　与“亚洲名嘴”张锦贵同台演讲
　组建团队，帮助更多人走出迷惘，走向成功
　白手创建公司
　创办“脱胎换骨”课程
　案例一：从酒店服务员到肚皮舞教练和培训室创办人
　案例二：从忧郁症患者到全国大学生自强之星
　案例三：从工厂小工到月收入近万元
　案例四：从一名职工到“记忆大师”
后记一：我的未来不是梦
后记二：送给年轻人的7份“礼物”
后记三：影响我的7个故事
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后记四：曾仕涵感恩
曾仕涵赠言
出版者的话
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章节摘录

“爸爸妈妈，我考入市重点中学啦！
”当小仕涵拿到考试成绩的那一刻，他觉得自己出人头地真的有希望了，他兴奋地迎风奔跑，第一时
间将这个好消息告诉了爸爸妈妈。
当爸爸妈妈得知儿子这么争气，没有辜负他们所付出的辛苦时，他们感动得眼眶也红了，说：“儿子
，你是我们全家人的希望⋯⋯”    全家人都沉浸在小仕涵升学的喜悦当中，但是，这种喜悦并没有持
续多久，很快，他们便因为一直都困扰的问题拉回了痛苦之由⋯⋯    开学的日子就要到了，可学费却
还没有着落。
当仕涵一家人得知学费的数额时，整个房间里的空气都凝结了，爸爸看了看妈妈，妈妈望了望爸爸，
他们谁都没有说一句话，而站在一边的小仕涵，这个时候却似乎意识到了什么⋯⋯    爸爸妈妈没有想
到的是，重点中学的学费竟会如此昂贵，居然是普通中学的3倍，这笔费用对曾仕涵务农的父母来说
简直是个天文数字。
    妈妈终于说话了，她悄声地说：“这么贵的学费，我们也交不起呀！
”妈妈的话打破了房间里的沉寂，将家里的所有人都拉到了学费的面前⋯⋯    爸爸妈妈非常清楚，这
将是他们一生中最重要的决定，因为自从曾仕涵出生以来，他们就将所有的希望都寄托在了他的身上
，而且他们也明白，如果想要让儿子出人头地，唯一的办法就是让他好好读书，将来能考上大学。
但是，现在机会来了，他们却被眼前这高昂的学费给拦住了，读还是不读，一时间成了整个家里最难
的抉择。
    小仕涵用期待的眼神看着爸爸妈妈，他是真的想去县里读书，但是他也很清楚家里的状况：家里根
本拿不出这些钱，就算是砸锅卖铁，也拿不出。
他静静地站在一边，头也不抬一下，仿佛在等待着命运对他的宣判⋯⋯    “儿子，”爸爸响亮的声音
再次打破了沉静，“你放心吧，你尽管去好好学习，学费的事情爸爸妈妈会想办法⋯⋯”    妈妈听到
了父亲的话后，什么也没说，她低着头，迈着沉重的步伐走出了房间。
爸爸见妈妈出去了，也紧随其后跟了出去⋯⋯    “你答应孩子了，可是我们哪儿来这些钱啊！
”    “没有钱，可以去借，无论怎样，我们都要供孩子读书，我们不能对不起孩子啊！
”    门外传来了爸爸妈妈争执的声音，小仕涵在房间里听得清清楚楚，他也不知道爸爸妈妈到底会不
会给自己借到学费，自己能不能实现去县里读初中的梦想。
    “新化五中，我来啦！
”站在学校门口的曾仕涵，按捺不住内心的兴奋。
    决定供曾仕涵到县里读书以后，爸爸妈妈开始四处借钱，亲戚朋友，左邻右舍，能借的都借了，总
算凑够了部分钱，可以先让曾仕涵去读书了。
    新的学期，新的生活。
优越的条件使曾仕涵拥有了更多的时间发奋读书。
他是宿舍里最穷的，也是睡得最晚的。
他知道，自己家的条件不好，只有努力读书才对得起家里人的付出和期盼。
与此同时，曾仕涵也开拓了自己的视野，从村里到镇里，从镇里再到县里，他一步步地走向了外面的
世界，他隐隐感觉到，这才是他内心中一直向往的生活，这才是他可以改变命运、走出贫穷的机会。
    时间在曾仕涵的努力学习中一点点流逝。
很快，初中第一学期结束了。
曾仕涵没有辜负所有人的希望，他取得了优异的成绩，名列前茅，老师们也几次公开对他提出了表扬
，让其他同学学习曾仕涵刻苦学习的精神。
    一切看上去都很顺利，按照当时的情况发展下去，曾仕涵完全有可能实现他的求学梦，一步步迈进
大学的校园，毕业后找到一份稳定的工作，再也不用留在大山里过艰苦的生活。
但是，命运多舛、生活坎坷，上帝总是会和那些出身贫寒的人开令人心痛的玩笑，就在曾仕涵卯足了
劲儿学习的时候，家里却传来了让他无所适从的消息：  “儿子，爸爸妈妈对不起你⋯⋯”    曾仕涵在
县中学里读了一年的书，因为家里再也拿不出学费，他只能放弃良好的学习环境，回到镇中心中学继
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续自己的求学之路。
    曾仕涵打心眼儿里不愿意离开县里美丽的校园、繁华的县城。
可他也知道，家里的条件不允许他继续在县里读书。
为了能继续读书，为了能继续追逐梦想，也只能向现实妥协。
与此同时，曾仕涵也更加深刻地认识到了钱对他、对他父母和他的家庭是多么的重要，没有钱，仿佛
一切想法实现起来都是那么的困难⋯⋯    P9-12
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后记

我的未来不是梦    曾几何时，我就发现自己是一个自以为是的人，所以必须要用努力行动来证明自己
；    曾几何时，我就发现自己是一个思维怪异的人，所以经常想出新的点子来帮助自己；    曾几何时
，我就发现自己是一个自卑迷茫的人，所以鼓励自己要帮助更多90后同龄人；    曾几何时，我就发现
自己是一个死不低头的人，所以定下任何目标没做好誓不罢休；    曾几何时，我就发现自己是一个呼
朋唤友的人，所以每件好事都愿与朋友分享；    曾几何时，我就发现自己是一个自命不凡的人，所以
逼迫自己死前一定要做出点什么；    曾几何时，我就发现自己是一个喜欢表现的人，所以抛掉一切诱
惑追求舞台的感觉；    曾几何时，我就发现自己是一个傻善傻乐的人，所以决定在台上用生命去传播
温暖；    曾几何时，我就发现自己是一个小错不断的人，所以告诉自己要不断学习改善自己。
    而后，你：    慢慢发现自己已是年满20的人，所以告诉自己要继续努力不断拼搏；    慢慢发现这3年
来，自己真的才是自己最大的敌人；    慢慢发现这3年来，自己的思想决定了自己的结果；    慢慢发现
这3年来，自己都会被自己所做的一切感动得流泪；    慢慢发现这3年来，自己都会被自己身上的精神
感动得流泪；    慢慢发现这3年来，自己都会被自己的执著坚韧感动得流泪；    慢慢发现这3年来，自
己都会被自己的义无反顾感动得流泪。
    因此，你知道：    当别人不理解的时候坚持，一般人不容易做到；    别人讥讽的时候坚持，一般人
不容易做到；    很多人反对的时候坚持，一般人不容易做到；    身处逆境的时候坚持，一般人不容易
做到；    别人都放弃的时候坚持，一般人不容易做到；    绝望的时候坚持，一般人不容易做到；    实
在坚持不住，再咬牙坚持一段时间，一般人不容易做到；    坚持、坚持、坚持、再坚持，坚持到底！
    突然，你会发现：    你成了那个领域的顶尖人物！
    你成为了奇迹！
    你成为了传奇！
    你成为了品牌！
    你成为了榜样！
    你成为了全心全意、全力以赴的人1    3年了，你从一个来自农村、没有学历、没有背景的穷小子做
到今天这样的成绩，你已经很好了。
但是，你还不够好！
    未来10年内，你要：    培养100位超级演说家；    帮助10万人“脱胎换骨”；    打造一支1000人的无敌
销售团队；    出版10本畅销书；    捐建10所“仕涵”希望小学；    把自己的故事拍成电影《一切皆有可
能》，影响、帮助更多人改变命运；    帮助20位核心团队伙伴出版畅销书；    开设30家以上分公司；    
举办8万人演讲大会！
    假如有朝一日，你完成了这些目标。
你不会对自己说“好了。
这样已经很好了”。
你要告诉自己。
你必须成为：    最顶尖的演说家；    最杰出的企业家；    最受人尊敬的慈善家；    全球畅销书作者。
    不仅如此，你还要用毕生的时间和精力：    帮助更多渴望成功，深处迷茫的年轻人“脱胎换骨”；   
帮助更多青年成为行业领袖，实现人生目标；    帮助更多的行业领袖、企业家培养未来的接班人，把
成功传给下一代；    捐建111所“仕涵”希望小学，让更多贫穷的孩子有学上，实现自身价值；    出版
发行108本百万畅销书，影响亿万人。
    你要为帮助更多人实现梦想，赢得成功。
    曾仕涵    2012年5月28日
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媒体关注与评论

亲爱的青年朋友，你渴望和我一样在最短的时间内收获不一样的人生吗？
亲爱的父母，你渴望让你的孩子从小找到人生榜样，赢在起跑线上，成为未来领袖吗？
看完了《一切皆有可能》后，你会找到答案⋯⋯    ——你一生的挚友  曾仕涵    在这神奇的国度，一切
皆有可能！
一切皆有可能不只是一句口号，而是一种种精神！
    ——体操王子  李宁

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<一切皆有可能>>

编辑推荐

亲爱的青年朋友，你渴望在最短的时间内收获不一样的人生吗？
亲爱的父母，你渴望让你的孩子从小找到人生榜样，赢在起跑线上，成为未来领袖吗？
看完了曾仕涵、韩健编写的这本《一切皆有可能》后，你会找到答案⋯⋯
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