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前言

创富作为一种经济的哲学，是一个自我实现的过程，也是研究一个人脱离贫困、经济充裕的方法，当
然，它更大的价值体现在于帮助个体建立完善的人格，寻求享受真实人生的途径。
而这种途径就来源于创富心理学。
    创富心理学是一门正在风靡全球的新学科，由希尔顿所确立、经数名心理学家日臻完善。
无论是华人巨商李嘉诚、包玉刚，还是前美国总统肯尼迪、汽车大王福特、石油大王洛克菲勒⋯⋯无
论是从其心理，还是行为上来看，都为创富心理学的可行性方法做出了确证。
    从古至今，我们从无数成功者的身上看到，健康的心理与财富的关系是如此直接。
但与此同时，我们也必须清醒地认识到，创富心理学也为我们揭示财富为何与许多人一生都擦肩而过
的真正原因。
如何创造财富、抓住财富，是创富心理学提供的现实学问。
    我们每个人都渴望积累财富，但是在此之前，我们必须清楚一件事——这个世界上的真正的领导者
就是这样一些人：他们能够发现尚未出现的机会中蕴藏着的无限的力量，并能把这些力量运用到实践
当中，或者说是把这些力量转化成了新的思想、新的行为方式、新的领导者、新的发明、新的教学方
法、新的营销模式、新的书藉、新的文学、新的电视剧以及新的电影创意，最后又能将这些发现转化
为实物：摩天大厦、城市、工厂、机场、汽车，并给人们提供方便，最终使人们的生活更加方便、幸
福、美满。
    因此，如果你已经做好了获取一份财富的准备，那我建议你学习一下创富心理学，因为在这个过程
中，你能够树立起致富的信心，也不会受到任何人的影响，甚至不怕别人嘲笑你成为“梦想家”。
创富心理学就是要告诉你，在实现梦想的过程中，要想在这个变幻无穷的世界中成为胜利者，你就要
拥有自己独特的思想，学会开拓创新。
只要拥有了属于自己的创富心理学，才能形成一套完整的致富哲学，然后在这些哲学理念的指引下，
开拓出一条崭新的道路，挖掘出生命的希望和辉煌，迎来自己崭新而成功的人生。
    拿破仑·希尔曾经指出：“每个人到了某一个年纪，都会明白金钱的重要性与意义，因而对它产生
期望。
但空泛的期望是不会导致财富的。
相反，对金钱有明确的欲望和目标，才会为自己创造出惊人的财富。
”在《心理创富法》一书中，希尔博士强调了目标对致富的重大意义。
他说：“你要在心里确定你拥有财富的数字——散漫地说‘我需要很多，很多的钱’是没有用的，你
必须确定你要求的财富数字。
”    不过，富人与普通人是有所不同的，但差距并不如财富天平上显示的那么大。
除了比尔·盖茨，无论一个人多么富有，世界上总还有更富的人。
如果将过去的创富过程作为一个路标的话，那么，在不久的将来，就连世界首富比尔·盖茨也将被一
个富于创意、雄心勃勃并谙熟创富心理学、能预见未来的人取而代之。
    按照我的理解，我觉得财富是一种思想状态，如果你想通了，就等于为自己打开了致富之门。
所以，你应该具有成为富翁的勇气，你只有具备了这种勇气，才能激励自己展开对财富的冥想，才能
使精神充满财富意识，才能勇敢地去追求财富。
这就是创富心理学的力量！
    当然，更为重要的是，只要你有致富的意识，你就能够培养起致富的性格，并通过你身上所具备的
性格特点将时势转化为财富。
在这些特点当中，有些令人钦佩——勇气、坚韧、创造性、才智、信心、有些则不能提倡——冷酷无
情、以自我为中心、优越感、粗鲁无礼等。
我相信，《创富心理学》一书必定会成为你获取财富路上的得力助手，在本书中，我将告诉大家：富
人向我们展示的道路是通向金钱，但不是幸福；但我们的创富心理学所提倡的是不仅要追求金钱，还
要追求幸福。
如果你一个财富追求者，你是一个十足的梦想家，那么就应该看看本书，找到自己的财富之路。
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    此外，本书的每节后面还为大家准备了非常经典的创富案例以及案例分析，让你在阅读的过程中，
既能享受理论知识的丰富和完整，还能从他人的创富实践中找到自己的成功方向。
阅读本书，一举两得。
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内容概要

《创富心理学》内容简介：从古至今，我们从无数成功者的身上看到，健康的心理与财《创富心理学
》讲述了创富心理学，是一门正在风靡全球的新学科，由希尔顿所确立、经数名心理学家日臻完善。
无论是华人巨商李嘉诚、包玉刚，还是前美国总统肯尼迪、汽车大王福特、石油大王洛克菲勒⋯⋯无
论是从其心理，还是行为上来看，都为心理创富学方法的可行性做出了确证。
富的关系也是如此直接。
但与此同时，我们也必须清醒地认识到，创富心理学也是为何财富与许多人一生都擦肩而过的真正原
因。
如何创造财富、抓住财富，是心理创富学提供的现实学问。
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章节摘录

版权页：   据一些心理学家指出，健康作为人生最基础的资本，是克服一切困难，获得一切成果的锐
利武器，谁拥有健康，谁就拥有世界。
 如果我们从创富心理学的角度来说，当我们培养了积极进取的人生态度时，紧随其后的就是要使自己
拥有健康的身体。
衡量一个人事业的成功与否，并不以其在银行中存款的多少而定，而全在于他怎样利用身体内在的所
有资本，以及他做事的能力，这也就是为什么一个身体柔弱，或者因嗜好烟酒而精力不佳的人，其成
功的机会要比那些体格强壮精神旺盛的人少很多。
 其实，任何一个冷静的人、执著的人、有为的人，都会保持自己的健康状态，因为他们知道自己的生
命何其重要，健康是何其重要，所以，不论是身体上的，还是精神上的，他们都不会轻易消耗那些生
命中最宝贵的资产。
 对于任何一个人来说，体力和精力都是我们获得成功的资本，我们应该谨慎利用，汇集全部精神，对
体力和精力作最经济、最有效的利用，坚决杜绝无畏消耗。
 最可怜的就是那些早晨一开始工作，就精神颓唐、毫无生气的人。
这样的人去工作，怎么可能得到出色的业绩呢？
很少有人能够彻底明白体力与事业的关系是怎样的重要，怎样的密切。
人们的每一种能力，每一种精神机能的充分发挥，与人们的整个生命效率的增加，都有赖于体力的旺
盛。
 体力的旺盛与否，可以决定一个人的勇气与自信心的有无；而勇气与自信，是成就大事业的必需条件
。
 体力衰弱的人，多是胆小、寡断、无勇气的。
要想在人生的战场中得到胜利，其中一个先决条件，就是每天都能以一种身强力健、精力饱满的状态
去对付一切。
然而有些人却以一个有气无力、半死半活之躯从事于工作，他怎么能够取得胜利呢？
 因此我们说，对于关乎我们整个生命的大事业，我们要想取得成功，就必须付出全部力量。
如果只发挥出你的一小部分的能力从事工作，那肯定是干不好工作的。
而要想全力以赴地工作，我们就必须是一个身体健康的人，这是最基本的前提条件。
 无论是谁，充沛的体力和精力是成就伟大事业的条件，这是一条铁的法则。
虚弱、没精打采、无力、犹豫不决、优柔寡断的人，有可能过上一种养尊处优，令人羡慕的高雅生活
，但是他很难获得更大的成就，更不会成为一个领导者，也几乎不可能在任何重大事件中走在前列，
这是可以肯定的一点。
 健康是成功的基石，无数的成功人物都是因为有着超人的强健体魄，最终才获得惊人的成就。
比如，我们都非常熟知的大画家米开朗基罗，在他伟大的绘画作品中，无论是描绘天堂还是地狱，每
一处都体现着强壮的身体力量，这就是意大利人对人的力量的热爱，这也是米开朗基罗对身体力量的
赞美和执着。
 此外，还有很多靠身体的巨大能量，在工作中表现出了顽强的斗志和热情，例如，布雷厄姆曾连续工
作将近144小时，拿破仑曾持续24小时在马背上行军，富兰克林70岁时还在露天宿营，格莱斯顿84岁高
龄时还紧紧掌握着国家这艘航船的方向，他每天能奔走数英里，在85岁时还能砍倒大树，等等。
这一切，都是拥有健康的身体才能做到的。
 有位心理学家说：“正是精神使身体强壮。
”这句话说得恰到好处。
精神是身体天然的保护神。
一种意识健全、有教养、受过良好训练的智力首先会反映在体格上，而且会使体格与自身协调一致。
另一方面，虚弱、犹豫不决、狭隘和无知的精神，最终只能把身体也带人同样糟糕的状态。
每一种纯洁和健康的思想，每一个对真善美的崇高渴望，每一个对更高和更好生活的向往，每一种高
尚的想法和无私的努力，都会反映在身体上，使身体更强壮、协调和优美。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<创富心理学>>

 一种纯洁、高尚、神圣和正直的思想，一个清醒的头脑，很容易使人长寿；远大的理想，高尚的生活
，慷慨的心胸、仁慈的爱心以及博爱无私的情感，都有助于延长寿命，而相反的品质则会缩短寿命。
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媒体关注与评论

既会花钱，又会赚钱的人，是最幸福的人，因为他享受两种快乐。
    ——(英)约翰逊    我承认，我本人并不沉醉于那些认为人类的正常状态乃是不断地努力追求进步，彼
此之间尔虞我诈地相掠夺是现有社会生活形态的主张。
⋯⋯人类的精力必须使其用于追求财富上，犹如他们先前用于追求战争一样，直到人类的心智能够成
功地导向从事更好的事物上为止；毫无疑问，与其让人类的精力停滞腐朽，还不如任其用于追求财富
。
正因为人类的心智是粗俗的刺激，既然如此，我们又何妨让他们去追求粗俗之物。
    ——(美)穆勒    一个人要在年轻的时候，感到世界上一切都生气勃勃、趣味无穷，那才需要钱财啊。
老天爷为什么不把通常的过程颠倒一下。
让他们首先获得财富，慢慢把它花掉，然后让他们在不需要再有钱的时候，变成一个穷光蛋死去昵？
    ——(美)马克·吐温
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编辑推荐

《创富心理学》必定会成为你获取财富路上的得力助手，在《创富心理学》中，作者张勇将告诉大家
：富人向我们展示的道路是通向金钱，但不是幸福；但我们的创富心理学所提倡的是不仅要追求金钱
，还要追求幸福。
如果你一个财富追求者，你是一个十足的梦想家，那么就应该看看《创富心理学》，找到自己的财富
之路。
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名人推荐

既会花钱，又会赚钱的人，是最幸福的人。
因为他享受两种快乐。
 ——（英）约翰逊 我承认，我本人并不沉醉于那些认为人类的正常状态乃是不断地努力追求进步，
彼此之间尔虞我诈地相掠夺是现有社会生活形态的主张。
⋯⋯人类的精力必须使其用于追求财富上，犹如他们先前用于追求战争一样。
直到人类的心智能够成功地导向从事更好的事物上为止；毫无疑问，与其让人类的精力停滞腐朽，还
不如任其用于追求财富。
正因为人类的心智是粗俗的刺激，既然如此，我们又何妨让他们去追求粗俗之物。
 ——（美）穆勒 一个人要在年轻的时候，感到世界上一切都生气勃勃、趣味无穷，那才需要钱财啊
。
老天爷为什么不把通常的过程颠倒一下，让他们首先获得财富。
慢慢把它花掉，然后让他们在不需要再有钱的时候，变成一个穷光蛋死去呢？
 ——（美）马克·吐温
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