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前言

很多时候，你会很迷茫。
你一次次找寻，却一次次迷失荒野；你挨过漫长的黑夜，却看不见灿烂的黎明；你期待着温暖的阳光
，却迎来更猛烈的风雪。
失意和贫穷笼罩着我们的生活，而我们活在隐忍和无奈之中。
    生活的状态有很多种，而这种“将就”地活着是最低级的一种，因为你要对人生有了一份“将就”
的态度，人生就会缺少进取，生活会少几分尊严，也缺乏陕乐和幸福，更谈不上人生有所成就。
    既然你一无所有，而又渴望成功，那还顾忌什么呢？
拿出勇气，放手一搏！
失败了，你还是那个水生火热中的你；成功了，你就改变了自己的命运。
    一口枯井里住着三只青蛙，一大两小。
井里只剩一滩污水，还有偶然闯入井里的飞虫，只有这些让它们维持着生命。
最可怜的是两只小青蛙，不仅日子穷苦，而且还时常受大青蛙的欺负。
    一天，大青蛙又欺负了两只小青蛙。
一只小青蛙对另一只小青蛙商量说：“我想离开这儿，不然，我们永远没有出头之日。
”    另一只小青蛙说：“兄弟呀，我也知道这儿的日子不好过，但水还是够用的，偶尔还有飞虫进来
，虽然我们经常受欺负，但至少还可以活命呀。
”    “不，我想离开这儿！
”小青蛙说。
    “别妄想了，知道外面的世界是个什么样子吗？
说不定还不如这儿呢！
再说，你唯一可以出去的办法，就是跳到人类的打水桶里，人把你捉住，还不知道会对你怎么样呢！
”另一只小青蛙说。
    小青蛙没有说话。
    一天，一位农夫从井里打水浇地，小青蛙毅然跳到放进井里的打水桶里。
善良的农夫没有为难这只可爱的小青蛙，将它放到了田野里。
    田野里风光无限，小青蛙过着快乐的生活。
而在井里的那只小青蛙，依然守着一滩污水，继续过着食不果腹、饱受欺辱的日子。
    生活中，有人所遭遇的世界和那两只小青蛙一样，但不同的是，同样的境遇，当一些人在抱怨时乖
运蹇、犹豫彷徨之时，另一些人已经开始振作精神、放手一搏。
于是，前一类人继续过着毫无生气的生活，后一些人却成了最大的赢家。
    我们把这种放手一搏的做法称之为博弈，这是改变自己命运的秘诀。
俗话说：“人要闯，马要放。
”每个人的一生都不可能是风平浪静、一路平坦，会遇到许多的坎坷和险恶，若不去正视和克服这些
关隘，就会彻底地堵塞通往成功的大路，而克服这些困难就需要我们懂得博弈。
身处险恶的世界，很多人没有多少的成功经验，于是，懂得博弈便是我们通向成功的必经之路。
    让我们拿出勇气和胆量，敢于放手一搏，用博弈开创人生的新境界！
    在人生的路上，或许你渴望成功，但是又不能掌握博弈的智慧，为了弥补这份缺憾，我们策划出版
了这本书，它交给你博弈成功的智慧。
希望读者朋友能从中得到启迪，让人生获得成功。
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内容概要

◆很多时候，你会很迷茫。
你一次次找寻，却一次次迷失荒野；你挨过漫长的黑夜，却看不见灿烂的黎明；你期待着温暖的阳光
，却迎来更猛烈的风雪。
失意和贫穷笼罩着我们的生活，活在隐忍和无奈之中。

◆生活的状态有很多种，而这种“将就”地活着是最低级的一种，因为你要对人生有了一份“将就”
的态度，人生就会缺少进取，生活会少几分尊严，也缺乏快乐和幸福，更谈不上人生有所成就。

◆既然你一无所有，而又渴望成功，那还顾忌什么呢？
拿出勇气，放手一搏！
失败了，你还是那个水生火热中的你；成功了，你就改变了自己的命运。

◆生活中，有人所遭遇的世界和那两只小青蛙一样，但不同是，同样的境遇，当一些人在抱怨时乖运
蹇、犹豫彷徨之时，另一些人已经开始振作精神、放手一搏。
于是，前一类人继续过着毫无生气的生活，后一些人却成了最大的赢家。

◆我们把这种放手一搏的做法称之为博弈，这是改变自己命运的秘诀。
俗话说：“人要闯，马要放。
”每个人的一生都不可能是风平浪静、一路平坦，会遇到许多的坎坷和险恶，若不去正视和克服这些
关隘，就会彻底地堵塞通往成功的大路，而克服这些困难就需要我们懂得博弈。
身处险恶的世界，很多人没有多少的成功经验，于是，懂得博弈便是我们通向成功的必经之路。

◆让我们拿出勇气和胆量，敢于放手一搏，用博弈开创人生的新境界！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<有一种智慧叫博弈>>

书籍目录

第一章既然人生如此落魄，那就去博弈一把 了解博弈的构成要素，掌握博弈的技巧 博弈是用游戏的
思维解决现实问题 世界如此险恶，人人都应该学习博弈论 走投无路时，唯有博弈才能找到出路 成功
将会落在敢打敢拼的人肩头 只有靠自己，才能博得美满的人生 懂得博弈的人，世界都会给他让路 敢
于博弈的人，才能获得成功的机会 不敢去博弈，你只能做个失败者 人生需要创造，而不是等待 敢于
放手一搏，学会“背水一战” 第二章成功不会太容易，博弈需要谋划算计 分清轻缓徐急，遵循“要
事第一”原则 抓住最近目标，保证博弈的成功率 各个击破，用小优势博弈大目标 凡事有预案，你的
成功才会有所保障 博弈成于计划，计划在于提高效率 行动快一些，成功几率大一些 你要赢得博弈，
那你必须控制现在 道不远人：博弈的力量可以借来 博弈要拿准时机，才能做出事业 第三章世界没有
对称的博弈，发挥优势最能有胜算 明确自己的人生定位，博弈事半功倍 用长处去博弈，你才最容易
成功 每个人都有优势，不要在博弈中埋没了自己 减除自我设限，做最好的自己 整合“小数”去博弈
，打造强大的自己 认清优势和弱势，博弈才能“得势” 博弈心态：你拥有的正是别人羡慕的 发现你
的优势：优势与劣势是互相依附的 懂得扬长避短，劣势可能成为优势 量力而行，好高骛远就会越活
越累 认识自己，你的价值需要重新评估 面对人生，不要削足适履地生存 要拥有博弈优势，就要不断
学习 第四章成功常在艰险处，大胜常在险中求 不敢冒险是成功的最大风险 成功没那么容易，你只能
选择冒险 只要值得博弈，冒险也要闯一闯 凡事求稳，会让你一无所成 生命运动从本质上说就是一次
探险 世界给勇敢的人提供了更大的舞台 博弈是勇者的游戏，狭路相逢勇者胜 不要怕失败，敢踏入他
人未涉领域 博弈需要胆识，敢于冒险还要会冒险 危机成就人生：被踢不一定是坏事 第五章你的世界
太孤单，学会缔造自己的人脉 在博弈的道路上，朋友是你的财富 人脉伤不起：得理更要饶人 利用团
队的力量博弈，你会更强大 博弈，也要培养富有吸引力的个性 交友是一场博弈：选择朋友就是选择
人生 不丢品味，交际才会上档次 博弈当下，品格是人生的王冠和荣耀 增强你的亲和力，你才会有人
缘 用最好的脸示人，加大交友的成功率 擦亮你的眼睛，看看谁才是你的贵人 第六章当世界鄙视平庸
，创新就是你最好的资本 发挥自己思维，创新是博弈的资本 转换思维模式，能走的路不会只有一条 
遭遇失败，是因为创新不够 只要你有创意，你就会无所不有 敢想才能敢干，会想才能巧成 用自己的
方式度过自己的一生 懂得变化和避让的人才会迅速崛起 三百六十度思维是博弈成功的秘诀 独特的思
维角度是博弈的有效杠杆 第七章不怨上天弄人，成功属于直面挫折的人 经得起失败的人，才是真正
的成功者 越想放弃的时候，越不能放弃 执着是一种力量，它能打破人生的堡垒 博弈需要毅力，挺住
就能转败为胜 博弈需要耐心，成功属于那些能坚持的人 逆境不低头，博弈不会输 坚持能把任何一座
山峰都踩在脚下 失败是人生常态，心不死就有希望 除了内心的绝望，并没有真正的绝境 能输得起，
才能赢得彻底 第八章遭遇冷漠的世界，你要学会和自己博弈 身心健康是一个人最大的优势 克服嫉妒
，你会变得更强大 充满自信，你能面对任何挑战 克服自卑，你的人生会更精彩 博弈要靠理性，能忍
才能成大事 抓住命运的绳索，就不会畏惧这个世界 让强大的精神力量给你注入动力 不断提升自己，
就能更好面对挑战 挖掘自己的潜力，你就不会不景气 积极心态是成功博弈的隐形护身符 保持进取心
，你就会走向成功 第九章虚虚实实的世界，有一种博弈叫选择 得到需要成本：舍小才能谋大 从得到
中失去，就能从失去中获得 适当的放弃也是一种获得 单选比多选容易，有选择也要有放弃 博弈，需
要保持正确的方向和良好的动机 不要偏离了灯塔指引的方向 确立人生之旅的航向，你才会到达终点 
有什么样的选择就有什么样的收获 选择好目标，才能走出不景气 第十章不管世界多么浮躁，脚踏实
地就能成就人生 脚踏实地，放弃不切合实际的追求 人生不在能知，乃在能行 只要去做，没有不可能 
旁观者的永远跑不到比赛的终点 沉浸在白日梦中，你只会一无所得 只要一步一步走就能接近目标 说
一尺不如行一寸，把愿景转化为行动 苦点没什么，勤奋是成功的催化剂 功无捷径，别总想着投机取
巧 不耍脾气，勤奋造就成功 博弈要靠机遇，更要靠自己努力
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章节摘录

版权页：   人际之间的沟通交往取决于视觉、声音和语言，人们对于一个人的看法有高达55％的比重
取决于视觉的成分，也就是外表；有38%0取决于声音的部分，辅助表达这些话的方法，也就是口气、
手势等；只有70%取决于语言，也就是谈话的内容。
此研究显示，外在的吸引力的确是人与人之间交往的重要因素，尤其是陌生人见面时，对于彼此的第
一印象，外貌往往占据重要地位，成为筛选的第一关。
 容貌是仪表的近处形象和微观形象，常常是人们见面时的第一感觉，在社交场合，大家都凭容貌来记
人。
因此，容貌如何，成了第一印象的主要内容，而第一印象先人为主的“首因效果”还会在相当长的时
间内起作用。
 虽然容貌受先天的遗传因素作用，但是仍然可以进行修饰和美化；并且容貌与社交礼仪密切相关。
修饰容貌既是尊重自己也是尊重别人的表现，体现了一个人对待生活和工作的态度，给人以积极、生
机勃勃的印象。
只有乞丐和疯子才会披头散发、满面污垢，所有的正常人都会对自己容貌有一个起码的要求，要对得
起自己，对得起别人，不失礼仪。
 修饰容貌，实际上是借着化妆的修饰，令对方觉得赏心悦目，而对方反馈回来的信息又使自己对自身
产生自信，由里而外散发出迷人的光彩。
 1.容貌的修饰最主要一点是：体现本色 体现本色并不是不化妆，而是提倡淡妆、提倡化妆不改本色，
不“喧宾夺主”。
适当的淡妆点缀是完全必要的、有效的。
有一些场合也还是需要浓妆艳抹，因为如果参加舞会、晚会、婚礼，或者其他庆典活动，浓妆艳抹一
些，就会让人觉得喜庆、隆重、欢快，不化妆反而显得不合时宜。
但在个别交际场合，仍不宜浓妆艳抹，大红大紫，会给人一种人为拉开彼此双方的交际距离，使对方
觉得这位女性是戏里的角色，可望而不可即，无形中她的盛妆成了一层厚厚的“障壁”，成了交际的
障碍。
其次，不分场合的浓妆艳抹，往往给人一种缺少自信的感觉。
想借盛装来突出自己，强化别人对自己的注意力。
其实女人过高地估计了漂亮脸蛋在别人心目中的作用。
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编辑推荐

推荐1：现实很残酷，博弈让你无所不有。
教你看世界，让你找到成功入口！
推荐2：博弈与成功同在。
一个人从潦倒落魄到风光得意，靠的不是时来运转的天意，而是拥有博弈的智慧和敢打敢拼的勇气。
推荐3：越是善于博弈的人，越是能紧紧把握住机会，也就越容易成功。
从失意到得意，只有一步之遥，关键看你会不会博弈！
推荐4：让我们拿出勇气和胆量，放手一搏，用博弈开创人生的新境界！
推荐5：希望读者朋友能从中得到启迪，让人生获得成功！
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