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前言

家庭的生活方式、文化氛围构成了家风。
家风是一种综合的教育力量，它是思想、生活习惯、情感、态度、精神、情趣及其他心理因素等多种
成分的综合体。
如语言环境、情感环境、人际环境、道德环境。
家风通过日常生活影响孩子的心灵，塑造孩子的人格，是一种无言的教育、无声的力量，是最基本、
最直接、最有效的教育，它对孩子的影响是全方位的，孩子的世界观、人生观、性格特征、道德素养
、为人处世及生活习惯等，每个方面都会打上家风的烙印。
可以说，有什么样的家风，就有什么样的孩子。
为了陶冶孩子的美好情操，培养良好的性格，现代父母应该从哪些方面去努力，营造什么样的家风呢
？
高尚的精神情趣。
父母要追求高尚的精神情趣，带头把家里的精神生活搞得充实、高雅、丰富、健康。
有些父母让低级趣味充斥家庭，对孩子的影响极坏。
比如，下面是一些孩子吐露的心声：“我爸妈天天招来一帮人在家打麻将，吵吵闹闹的不说，看看每
个人的做派，就让人烦：一个个敞胸露怀，捶桌、跺脚⋯⋯”“父母一打牌，我就烦。
稀里哗啦的洗牌声，‘叭叭’的拍桌声，吵得我心烦意乱。
我强忍着用手堵住耳朵背课文，可爸爸还不断地叫我给他的牌友递烟倒水⋯⋯”“我爸爸打牌凑不够
人，就命令我去给他找牌友，还说找到一个牌友给10元。
我当然乐意了，于是放下作业，到处给他拉人⋯⋯”试想，孩子生活在这样的环境里，怎能健康成长
？
因此，父母一定要给孩子创造一个良好的家庭氛围。
孩子生活在和谐温暖的家庭，受到积极健康的精神影响，才能心情愉快，积极进取，养成良好的行为
习惯。
浓厚的学习气氛。
信息时代要求我们建立学习型家庭。
无论父母做什么工作，都应该热爱学习，崇尚知识，让家庭充满学习气氛。
有个5岁大的小男孩，竟然在幼儿园举办的联欢会上朗诵由自己写的一首儿歌，引起许多孩子父母的
惊奇，人们以为一定是当编辑的父母为他写的。
可是一了解，根本不是那回事，父母说：“我每天忙得不亦乐乎，是想辅导他可没有时间啊！
”那么，秘密在哪儿呢？
还是氛围——每天妈妈伏案改稿，爸爸埋头写作，家里来了客人，谈论的也都是如何修改文章，论“
结构”，谈“中心”，家庭中的这种“文风”熏陶着孩子，久而久之，也让孩子喜欢上了写作文。
和谐的家庭关系。
良好家风的重要基础是团结、平等、和谐的家庭关系。
家庭关系不正常，互相指责、埋怨、争斗，孩子感受到的是冷淡、冷酷、敌对情绪，心灵深处就会留
下痛苦的伤痕，甚至会影响到学习成绩。
为了给孩子的成长创造一个良好环境，家庭成员之间应该和睦相处，互相关心，互相爱护。
父母对孩子也要民主，主动倾听他的意见、平等协商。
为了孩子，一定要加强家庭成员之间的团结，给孩子创造和谐的家庭环境。
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版权页：   因为有的孩子在不爱活动或性情古板的父母营造的家庭氛围里，虽然玩耍是孩子的天性，
可他们仍可能不善玩耍，这时，即使是不爱活动的父母也要教给他们玩耍，并要教会孩子如何去玩。
让孩子怎样去玩，怎样在玩中达到提高智商的效果，这些都必须依靠父母的引导。
 1.让孩子放开手脚去玩 给孩子一个良好的态度，就能够激发孩子玩耍的兴趣，因此，父母要让孩子放
开手脚去玩。
不要因为孩子在玩耍中好犯一些小错误而限制、干预孩子的玩法。
对孩子限制过多，就会淡化游戏给孩子带来的自由和愉快。
另外，教孩子玩时，要注意培养他们的自主意识，让孩子独立地去玩。
在西方国家的教育中，就较重视培养孩子的独立性，玩也是这样的。
他们会把初生的婴儿放在一间独立的房间里，让孩子独自活动，因此，他们一岁多的孩子大都能自己
玩。
可我们的很多父母，总怕孩子不会玩，怕孩子在玩中摔疼摔伤，总陪在孩子身边，时间一长，就养成
了孩子依赖成人的习惯。
孩子不愿意自己去思考问题，也就影响到孩子智力的健全发展。
让孩子成为玩耍的主导者，才能真正让孩子享受到玩给他带来的教益。
 2.父母是孩子游戏质量的提高者 游戏是孩子玩的主要方式，孩子能在游戏中锻炼自己，但这种锻炼效
果的好坏，往往取决于孩子游戏的质量。
父母应该注意对孩子的游戏作出适当的引导，纠正其不当的行为，使孩子玩得更健康，更有益。
比如。
一个村庄里有个驼背老人，走路的样子很难看，村里的孩子常常在游戏中模仿他。
这时父母就应该及时纠正孩子的不良行为，对孩子讲清道理，说明利害关系。
孩子喜欢模仿，可以引导孩子多模仿动物，多模仿声音等，从正面引导孩子去游戏。
所以并不是所有的游戏对孩子都能起好的作用，家长应多关心，多了解孩子的游戏，及时发现问题，
并解决问题，这样孩子才可以在游戏中受益。
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编辑推荐

《培养聪明宝宝就这样简单》编辑推荐：1.0-6岁宝宝成长与全脑开发贴心分享读本；2.手把手教你最
实用、最有效、最好玩的早教；3.帮你轻松走进孩子的；4.巧妙开发孩子的IQ、EQ和FQ！
5.21世纪最有效的家庭早教法。
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名人推荐

要教育好孩子，就要不断提高教育技巧。
要提高教育技巧，那么就需要家长付出个人的努力，不断进修自己。
——[前苏联]苏霍姆林斯基教育孩子如育花，精心浇水、施肥、呵护，方能成功。
但事实上并不是所有人都能养好花，不懂得就要向别人请教，学习养花的经验与艺术。
——[中]舒天丹家长既要负责孩子身体的发育，又要负责孩子的心理发育；既要重视孩子智力的开发
，又要重视孩子各方面能力的培养；既要教会孩子怎样学会知识，又要教会孩子怎样做人。
——[中]杨振武
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