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前言

我特别怕深夜听到电话铃声。
如果电话铃声在半夜突然响起．我第一反应是：会不会家里出事了?    八年前我读大学，某夜凌晨一点
钟左右，我正躺在床上看书，外面风雨大作，手机铃声突然响起。
爸妈包了一辆货车去江苏进货，行至扬州地界，超重被交警扣下。
扬州那天也是大雨．一堆货物卸在雨里。
我爸焦急地问：“你有没有扬州的朋友?咱家十多万块钱的货在雨里快泡坏了。
实在想不出别的办法了。
”我无能为力。
    这是家里第一次因为生意上的事向我求助。
我四岁那年父母同时下岗，迫于生计开始做些小生意。
直到我16岁进入大学之前，一概不晓得我家生意上的困难。
多年后，父亲的朋友路过我所在的城市，跟我吃饭时说：“你不知道你爸妈吃了多少苦。
你家刚做生意时，有次他们连人带货半夜被车扔在明港。
借了一辆破自行车，大半夜冒着风雪推了几十里路回正阳，捆货的绳子断了，你爸解下皮带去捆。
能有今天不容易啊。
”我淡定地说：“辛苦归辛苦，不过那些和生意做得好坏关系不大，一个人的成功不取决于他遭受了
多少次失败，付出的辛苦也不会和收获太成正比。
比你成功的人，未必比你吃苦，比你受累的人，未必有你成功。
”    我自以为超然。
父母从不把生意上的麻烦和困难告诉我，怕影响到我学业。
初中三年级时，有单位占了我家店铺。
家里跟人打官司很不顺利。
无奈之下．我爸托熟人找关系请来了一位郑州的记者，给他送了礼，想要他帮忙报道地方上的不公。
后来那个铺面还是没能要回来。
不过我也没觉得这是什么大事，我想只要家人健康平安，别的一切都是小事。
    研二寒假，我爸出差．我妈自己在店铺。
不知道一个什么机构，立了许多名目三天两头来收费，后来我妈不同意了，他们就找施工队开着铲车
过来，要把店铺门口的下水道挖开，说是治理卫生。
我妈把自行车推到门口挡住铲车。
大冬天，她一个人站在门口对峙那些施工队的人。
这时候，我从外面回来，把妈拉进屋里，她气得手直发抖。
问我有没有什么办法。
我笨嘴拙舌也不会吵架，翻遍报纸上的电话想求助媒体，没任何效果。
没有红包，记者是不会关心这些事情的。
    有很长时间，我自信可以超脱地生活。
我在自己的文章里，始终坚持认为，一个人的生活。
归根结底是由自己选择的。
我相信一个人只要足够坚持，就可以过他想要的生活，不受一切外物的阻挡和束缚。
我也一直在践行这点，长久以来，对此深信不疑。
    我一个人在外地，不喜欢一个城市就第二天拎包离去：不喜欢谁就避而不见：我推掉所有不开心的
应酬，一个人跑到田野里去散步，跑到公园里去划船。
我相信没有谁能阻止我过自己想要的生活，我超然地工作、读书、写作、旅行，自信可以逍遥物外，
不受束缚。
直到父母求助于我，把他们无力解决的问题呈现在我面前时．看到他们寄希望于我，我怵然惊觉自己
的孱弱无力。
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    人生最不如意的事情，莫过于很用力之后得不到想要的结果。
人生最遗憾的事情．莫过于所爱的人寄希望于你，而你没有能力让他们满意。
我毫不费力地生活．不去追求遥不可及的结果。
足以避免前者的不如意。
但无论如何也避免不了后者的遗憾。
因为我不只是我自己。
我有挂念的人。
    在写这篇序言的时候．我想对书里说过的话，持一种审慎的态度。
我依然相信，一个人的生活，归根结底是由自己所选择。
但若问我是否有那么确信。
我会说人各有其志，在有些人可以。
在有些人未必。
在我自身呢?漂至今日，我亦越来越难判定自己是否仍属前者。
    前年的某天深夜，我手机铃声骤然大作。
我看到是家中号码，紧张惊惧地拿起电话，屏住呼吸，等待那边的消息。
原来并不是什么大事。
只是我爸在网上看到我的文章，半夜睡不着，想和我谈谈。
他说，读了你的文章，也没太懂，但总感觉你不够乐观向上。
你应当多写那些励志的东西，激励年轻人。
我嘴上说好，心里知道自己挺难做到。
就像他也做不到推掉那些不喜欢的应酬往来，在家过恬淡宁静的日子一样。
    人在江湖，由得了自己吗?本书的所有文章。
给出的一致回答是：由得了。
而今时今日．我写此序言时，再次审视这个问题。
只能留下问号。
    假如有一天，我也如人一样，走到不能依照自己理想生活之时，再回头看本书收录的文章，也许会
惊讶自己还有过这样一个曾经。
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内容概要

世界上每个人都在不断完成两大积累——知识与经验的积累；资本与信誉的积累。
这两大积累，是获得成功的支持保障。
事无论成败，都会产生经验，而这些经验实际都可作为后来者可吸取的部分。

江湖是一个轮回，人既是江湖，江湖事也即江湖。
我们的人生就像是一场打怪升级的游戏，经验值决定您的武力等级。

练习场，一个通过吸收别人经验最快的成长地方。

世界上每个人都在不断完成两大积累——知识与经验的积累；资本与信誉的积累。
这两大积累，是获得成功的支持保障。
事无论成败，都会产生经验，而这些经验实际都可作为后来者可吸取的部分。

江湖是一个轮回，人既是江湖，江湖事也即江湖。
我们的人生就像是一场打怪升级的游戏，经验值决定您的武力等级。

练习场，一个通过吸收别人经验最快的成长地方。
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作者简介

王路，非典型金牛，经济学硕士，媒体人。
爱好格律诗词，宋明理学。
荀子一脉的儒家，过期的文艺青年。
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书籍目录

第一辑 江湖外的江湖显规则下的心计与阴暗垫脚石还是炮灰大都市的备胎“毛线”心理人生路上的加
减法负能量的逆袭卖遭遇没有出路这个问题其实是个⋯⋯卖的是情感依赖看人看他在愤怒、生气的时
候故事成就细节被分散的快乐只有思考不足，没有过度思考肉胎之剥落非要字好，只此是学唯上智与
下愚不移忘记，是最美妙的第二辑 江湖事一个人悄无声息就改变了让他找到你的点快乐的由来为什么
生活没有变化看上去两三步的距离，也许一辈子都走不完这不是自尊，这是自暴自弃“拖延症”是很
好的习惯离校一年要有一种浮云观生命别有天地在，非关一局棋取名字有讲究四种“坏”卦第三辑 江
湖人孙悟空和苍井空扫地僧比坏人更坏，比好人更好水浒圈里的贼寇政治我不刷影响因子一条腿儿走
路没有需要考虑的问题谢良佐的“玩物丧志”郭靖与当代社会人不能只活在自己的世界里
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章节摘录

杀人狂要热恋的情侣通过剪刀石头布决定生死，两人约定出石头，结果男的出了剪刀。
女的出了布⋯⋯一、爱一个人就要让Ta活下去吗?    为什么两个人中没有一个人出石头呢?不是事先约
定好的么?故事中，最亲密的情侣之间没有一个人做到坦诚，不管是为了自己还是为了对方。
唯一明确的是，他们在最后一刻都欺骗了对方。
    我认为这个故事最好的结局就是两人按照约定一同出石头然后一同死掉。
既然是相爱的两个人，为什么要留一个人苟活在世上?男孩出剪刀的最简单解释是：他愿意自己赴死换
取女孩活命。
但他也许不知道，假如女孩是深爱他的．自己死去留她一个人在世上会给她带来多么大的痛苦，这种
痛苦会比死亡沉重好多倍。
假如女孩没有那么爱他，那自己又何苦要为她付出生命的代价呢?    如果我是那个男生，我说了出石头
，一定会履约出石头。
我始终认为情侣一同赴死是相当浪漫的，求之不得，哪还会避开这个绝好的机会呢?古人结义金兰，誓
言说。
不求同生。
但求共死”。
对于故事中的情侣，最优的选择当然是两人一起活下去。
次优的选择就是两个人一起死掉．而不是一个人死掉另一个人活着来承受痛苦。
    故事中的选择和很多人的讨论是基于这样一个前提：爱一个人就要让她活下去。
也就是把生命摆到了至高无上的位置——爱情诚可贵，生命价更高。
作为一个儒家的粉丝。
我的理解不是这样。
生命固然可贵。
但还有比生命更为可贵的东西，比如信仰，比如立身的法则。
孔子说“朝闻道，夕死可矣”，说的就是这个道理。
    儒家之所以持此种观点，是因为生死并非由自己来决定，它掌握在命运之神的手中，如同故事里的
杀人狂。
如果以“求生”为生存的最高目标，人生将失去意义，因为生存本不是由你来掌管的，而是由上天来
掌管的。
拼将一己之力，求取掌控自己所不能掌控者，明智吗?同样，刻意。
求死”更不可取。
儒家的态度是，既然生死不归我掌管，我且不去理会它。
但我按照我的法则生，按照我的法则死。
生死之事你上天说了算，但生将如何、死将如何则由我自己来决定，上天不得干预。
所以孟子说：“可以死，可以无死。
死伤勇。
”    《射雕英雄传》中郭靖的两只雕儿，一只被金轮拍死后，另一只立即投地赴死，不亦善乎?金轮法
王和两只雕儿不正是故事中的杀人狂和一对情侣的写照吗?二、假如对方不是你的恋人，而是陌生人⋯
⋯    如果是恋人的话，很好办，双双甜蜜赴死就可以了。
但是，如果另一方是陌生人呢?    儒家认为，人的关系有亲疏远近．面对陌生人的话，自然应当希望自
己能存活。
但希望自己存活并不意味着“求活”，不意味着要想尽办法置对方于死地而后求自己安生。
面对这种情况，儒家的看法仍然是：生死是由上天安排好的。
孔子曾经被围困几至于死，而弦歌不辍。
他说：“天之将丧斯文也。
后死者不得与于斯文也。
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天之未丧斯文也，匡人其如予何?”    因此，在两个陌生人遭遇杀人狂而不得不采取剪刀石头布的时候
，其实就已经将生死问题付诸上天了。
这种外力即是自然的不可抗力，自然的不可抗力即是天命。
    如果两个人事先没有可以交流的机会，那么就是正常的剪刀石头布，由上天来定生死输赢。
如果可交流可不交流的话，我选择不交流(当然，情侣的情况下我会选择交流)。
如果必须事先交流的话。
我会在交流中表示自己将出石头，并确实出石头。
    为什么这么做?如果对方出布的话，这说明他作为一个陌生人，愿意在生死关头相信我的话，知道我
不欺诈他。
能与我达成一种默契。
这种默契和信任十分可贵。
士为知己者死，能为此信任而死也庶几无憾。
如果对方出石头的话，应是不忍心因我死而得自己活，故愿意与我共死，愿意共死而得之，又何憾?另
一种较小概率的可能是怕我诓他出布而自己出剪刀，如此，二人同死亦可矣。
如果对方出剪刀，应是欣赏我言出必践。
愿意为我而死，如此也善。
孔子评价伯夷、叔齐不食周粟而死时说：。
求仁而得仁，又何怨?”另一种较小概率的可能是完全不信任我，以为我既然说出石头则必不会出石头
，故而出剪刀，如此也无可奈何。
    总之。
在遭遇这种自然的不可抗力时，一己之力微不足道，与其苦心思索经营以求生。
何如按照法则行事呢?孟子说：“生亦我所欲也，义亦我所欲也，二者不可得兼，舍生而取义者也。
”至于生死结果，还是那句话：“天之将丧斯文也，后死者不得与于斯文也。
天之未丧斯文也，匡人其如予何?”P15-17
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编辑推荐

每个人都希望永远和正能量为伍，但这个世界不能只有白天而没有黑夜。
    没人能够永远活在正能量的庇护下，最好的成长就是直面负能量，并干掉它们。
    《练习场》(作者：王路)，一个通过吸收别人经验最快的成长地方。
    我们的人生就像是一场打怪升级的游戏，经验值决定您的武力等级。
    所以，要想成为胜者，必须靠不断的获取经验，来提高自身的等级。
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