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前言

随着我国教育事业的飞速发展，幼儿学前教育的改革也不断深化。
幼儿园对师资的要求不断提高，各类学前教育师范类学校的教学目标和教学内容不断提高，与此对应
的社会培训、教师继续教育也得到了前所未有的发展。
为了贯彻落实《国务院关于基础教育改革与发展的决定》，满足各类幼儿师范学校及培训机构的需要
，我们根据教育部颁布的《幼儿园教育指导纲要（试行）》组织编写了这套教材，以满足全国学前教
育专业教学的需要。
本套教材具有以下几个特点：1．先进性。
在编写过程中，我们吸收了国内外学前教育领域的先进理念和最新研究成果，将国内外一些新教法、
新概念、新思想引入到教材当中。
2．实用性。
教材知识深度以够用为度，根据幼儿园教学实际工作需要，培养学生的工作能力，使学生能够适应工
作岗位的要求。
3．职业性。
根据社会紧缺人才的需求，并结合职业教育的特点，全套教材以培养学前教育从业人员的基本知识与
实际操作能力为核心，以增强学生的就业能力和职业适应能力。
这套教材包括《幼儿数学教育活动设计与指导》《幼儿社会教育活动设计与指导》《幼儿科学教育活
动设计与指导》《幼儿语言教育活动设计与指导》《幼儿健康教育活动设计与指导》《幼儿心理与行
为指导》《幼儿卫生与保健》《绘画》《手工》《舞蹈》《歌唱》《视唱练耳》《基本乐理与伴奏编
配》《键盘乐演奏基础》，供全国职业院校学前教育专业使用。
本书主要内容包括：人体概述、婴幼儿各系统解剖生理特点和保育、婴幼儿膳食与营养、婴幼儿心理
健康、婴幼儿疾病的预防、婴幼儿常用护理技术和意外事故的急救。
本书由赵丽丽主编，程鹏主审。
本书也可作为其他职业培训用书。
本书在编写过程中得到北京市幼儿师范学校的大力支持，对此，我们表示诚挚的谢意！
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内容概要

　　本书主要内容包括：人体概述、婴幼儿各系统解剖生理特点和保育、婴幼儿膳食与营养、婴幼儿
心理健康、婴幼儿疾病的预防、婴幼儿常用护理技术和意外事故的急救。
本书具有实用性和职业性，教材知识深度以够用为度，根据幼儿园教学实际工作需要，培养学生的工
作能力，使学生能够适应工作岗位的要求。
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章节摘录

插图：1）注意营养和日晒。
乳牙的质量与孕妇、婴幼儿的营养状况有关。
牙齿生长所需的营养物质有钙、磷和维生素D。
钙、磷可以从食物中获得，维生素D则可以通过晒太阳获得。
如果在乳牙的钙化期（胎儿5～6个月）和乳牙发育期（出生到2岁半）注意孕妇和婴幼儿的营养，多吃
含钙丰富的食物，多晒太阳会使婴幼儿的乳牙坚固、健康。
同时，婴幼儿和孕妇还应注意谨慎服用抗生素。
2）适宜的刺激。
婴幼儿5～6个月长牙前，应给婴幼儿提供“手拿食”，即烤馒头片、面包干等较硬的食物，以刺激牙
床，促进牙齿萌出。
断奶后，应添加一些耐嚼的食物，如菜末、粗粮等，以利于牙齿和颌骨的正常发育。
较大的婴幼儿也不要总吃细食，要适当地吃些粗纤维或稍硬的食物，让婴幼儿反复咀嚼，促使乳牙、
上下颌骨、面颊肌肉和牙槽的良好发育。
3）注意口腔清洁。
婴幼儿的口腔也需要清洁。
每次进食后，可用消毒后的纱布蘸盐水轻擦口腔或喝水清洁口腔。
一较大的婴幼儿可采用喝水、漱口等方法清洁口腔。
3岁以上的幼儿可以学习刷牙，并培养幼儿早晚刷牙、饮食后漱口的好习惯。
4）不吃过冷、过热的食物，不用牙咬硬物。
在组织婴幼儿进食时，不要让他们吃过冷、过热的食物或冷热食物交替吃，以防牙釉质断裂，诱发龋
齿。
婴幼儿的乳牙根浅、牙釉质薄、硬度差，最怕硬碰硬。
硬碰硬容易引起牙齿损伤，使乳牙更易患龋齿。
所以，应尽量避免婴幼儿用牙咬坚果、玩具等硬物。
5）防止牙齿排列不齐。
常见的牙齿排列不齐有：“下兜齿”，即下牙咬在上牙的外面；“开唇露齿”，即上下牙咬不到一起
；“虎牙”等。
这些畸形的现象不仅使面部失去和谐自然的面容，而且影响咀嚼能力，甚至说话也会漏风走音。
排列不整齐的牙齿经常被食物填塞，不易清理干净，更容易发生龋齿。
①在乳儿时期，用奶瓶喂奶喂水，奶头不要过分上翘下压；不要让乳儿自己抱着奶瓶吃奶；母亲喂奶
时，应把乳儿抱起来取坐位。
②换牙期间，若出现“双排牙”，即乳牙未脱落，恒牙已长出的现象，要及时拔掉滞留的乳牙。
恒牙萌出后，禁止用舌头舔新牙。
③改掉“吃手”“吃指甲”“托腮”等坏毛病。
④培养婴幼儿双侧牙齿轮流咀嚼的习惯。
6）及时发现和治疗龋齿。
幼儿园每年应检查牙齿1～2次，发现龋齿应及时去医院填补。
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编辑推荐

《幼儿卫生与保健》根据社会紧缺人才的需求，并结合职业教育的特点，全套教材以培养学前教育从
业人员的基本知识与实际操作能力为核心，以增强学生的就业能力和职业适应能力。
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