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内容概要

我爱厨房。
 不管你是不是在吃素，你肯定听说过素食的种种妙处，可以美容，可以减肥，可以防治疾病，可以长
寿⋯⋯留心观察街头，不难发现，标榜健康、美容的素食餐厅越来越多。
吃素，不再只限于某些宗教上的原因，更多人吃素，是着眼于健康，或是在长久的大鱼大肉之后，为
口腹寻求一种新鲜的调剂。
素食并非就是青菜豆腐那么简单，素食包含各种谷类、豆类制品、水果、蔬菜等。
 本书便是要教你制作健康的素食——清新果蔬
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