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内容概要

　　本书根据劳动和社会保障部培训就业司颁布的《美容美发与形象设计专业教学计划》与《保健按
摩教学大纲》编写，供中等职业技术学校美容美发与形象设计专业使用。
主要内容有：人体解剖知识、保健按摩基础知识、按摩的基本手法、全身保健按摩施术、各种按摩适
应证、足部按摩基础知识和足部按摩的应用等。
　　本书也可用作职业培训教材。
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