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内容概要

本书主要内容包括：职业卫生的基本概念、职业劳动过程的生理和心理、粉尘和职业性肺部疾患、毒
物和职业中毒、物理因素职业病损、职业肿瘤、职业性传染病及主要生产行业的职业危害、职业性有
害因素的评价和控制、职业性有害因素的检定方法以及职业卫生管理及法规等。
本书理论联系实际，具有实用性、新颖性。
基于科普推广的目的，其内容采用一问一答的形式。
本书可供工矿企业广大工人、技术人员及职业卫生管理人员学习和参考。
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书籍目录

第一章　绪论   1?什么是职业卫生学？
   2?职业性危害因素及其来源有哪些？
   3?什么是职业性病损？
  4?什么是职业病？
   5?我国规定的法定职业病有哪些？
  6?职业病的发病模式及形成条件是什么？
  7?职业病有哪些特点？
  8?职业卫生工作应遵循的三级预防原则是什么？
  9?职业卫生和职业病防治工作包括哪几个方面的内容？
  10?我国职业卫生安全的现状如何？
第二章　职业劳动过程的生理与心理   1?人体活动时的能量来源有哪些？
  2?人在劳动时的能量代谢是怎样进行的？
   3?人在进行体力劳动时机体是如何进行调节和适应的？
  4?体力劳动强度的等级如何划分？
  5?什么是劳动强度指数？
  6?何谓脑力劳动？
它引起的主要生理变化有哪些？
  7?脑力劳动有哪些职业卫生要求？
  8?什么是职业性心理紧张？
其成因模式是什么？
  9?劳动场所中引起职业性紧张的因素有哪些？
  10?什么是作业能力？
  11?影响作业能力的主要因素有哪些？
   12?何谓疲劳？
疲劳的发生一般要经历哪几个阶段？
   13?疲劳按其形式可分为哪几种？
其产生的原因是什么？
  14?怎样预防疲劳以提高作业能力？
  15?如何合理安排休息以便有效消除疲劳和恢复作业能力？
   16?劳动时强制体位会容易引起哪些疾患？
  17?劳动时个别器官紧张时会容易引起哪些疾患？
   18?怎样预防劳动疾患的发生？
  19?女职工劳动卫生问题必须充分注意哪“五期”？
   20?重体力劳动和不良体位对妇女健康有什么影响？
  21?职业性有害因素对女性生殖功能有什么严重影响？
  22?怎样保护女工的健康？
第三章　粉尘与职业性肺部疾患   1?什么是生产性粉尘？
  2?生产性粉尘有哪些种类？
  3?职业卫生工作中一般应考虑粉尘的哪些理化特性？
  4?粉尘对人体会有哪些危害？
  ⋯⋯第四章　毒物与职业中毒第五章　物理因素职业病损 第六章　职业肿瘤、职业性传染病及主要
生产行业的职业危害 第七章　职业性有害因素的评价和控制 第八章　职业性有害因素的检定方法　
第九章　职业卫生法规及管理   附录Ⅰ 车间空气中部分有害物质的最高容许浓度（GBZ 1—2002）  附
录Ⅱ 工作场所空气中粉尘容许浓度（mg/m3）（GBZ 1—2002）参考文献
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