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内容概要

本书力求体现中等职业技术学校德育教学改革的要求和职业教育的特点；在内容和结构安排上力求体
现学生自主和互动式学习的先进教学理念。
本书由“美和审美”“美的欣赏”“美的实践”三个单元组成，共14课，内容涉及美学基础知识，形
式美、自然美、社会美、艺术美、科技美的欣赏，以及如何美化生活、美化社会、美化人生等。
全书以美学理论为指导，通过大量实例，帮助学生初步掌握正确的审美方法，培养他们感受美、认识
美、欣赏美和创造美的能力。
本书既适合中等职业技术学校德育教学使用，也可供学生家长、教育工作者、社会工作者、理论工作
者及其他关心青少年审美教育的人士使用和参考。
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章节摘录

　　绪论　　四、美育的学习方法　　感受美、追求美和创造美，是当代青年应该掌握的一项重要技
能。
那么，我们怎样才能养成这种能力呢？
　　1．要掌握关于“美”的基本知识　　爱“美”必先知“美”。
对于我们来说，需要掌握的“美”的基本知识有三类：一是美学基本理论知识。
美学基本理论是对人类审美现象的整体分析和概括。
学习这些知识，能够使我们懂得美的原则和各种审美范畴，懂得美的存在形态以及人类审美活动的过
程，从而树立正确的审美观，形成高尚、健康的审美理想和审美情趣。
二是艺术理论与艺术史知识。
审美与艺术有着千丝万缕的联系。
艺术欣赏需要一定的理论指导和知识积累，如需要掌握各类艺术的基本特征、艺术家的创作风格、作
品的时代及社会背景等。
三是其他审美常识，如自然美、社会美、科技美常识以及人们在日常生活中所涉及的审美常识。
需要指出的是，学习有关美的基本知识，要重点掌握美的基本规律及审美的基本方法，了解常见审美
对象的基本内容和特征，并与感悟美、品味美的实践活动密切联系。
　　2．要主动感受和追求美的事物　　知“美”是为了好“美”。
所谓好美，是指当人们的审美能力得到提高后，能发现美、感受美，从而对美的事物产生喜好之情。
作为职业学校的学生，我们应该热爱并积极参与审美及艺术活动。
审美及艺术活动不但可使生活丰富多彩，而且还有助于启迪智慧，促使事业有成。
　　⋯⋯
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