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内容概要

??本书汇集了大量亲历事故的人的经历和教训，并将其分为9个部分讲述，即：未按规定着装的经历与
教训、有关安全帽的经历与教训、有关安全带的经历与教训、有关意外触电的经历与教训、有关疏忽
大意的经历与教训、有关违章蛮干的经历与教训、有关意外伤害的经历与教训、有关其他各类事故的
经历与教训、事故之后的痛苦与悔恨。
这些经历和教训饱含悔恨与痛苦，是血与泪的结晶，是对疏忽大意、违章蛮干的谴责和警示，希望读
者读后能有所触动。
??鉴于许多事故的发生与心理活动有直接密切的联系，而加强安全心理教育，了解安全心理知识，运
用安全心理知识预防事故，是企业安全管理发展的新趋势。
因此，本书在班组应对措施与讨论中，增加了大量安全心理学方面的内容，包括易于引发事故的心理
状态、危险事件判定技术、作业疲劳与安全生产等，供班组在学习讨论中参考。
这些安全心理学知识有助于对事故的认识与控制，有助于班组对事故的预防。
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书籍目录

第一部分?遵章守纪从着装开始——未按规定着装的经历与教训　（一）没穿好工作服，肚皮被烫伤的
教训　（二）衣袖纽扣没有扣受伤害的教训　（三）右脚的鞋带没有系好摔倒的教训　（四）防护服
穿戴不齐酿命案的教训　（五）没有按照规定穿高温鞋的教训　（六）没有按规定穿绝缘鞋的教训　
（七）贪图凉快趿拉鞋子惹祸的教训　（八）长长的发辫引出险情的教训　（九）电焊时没有戴电焊
眼镜的教训　（十）使用砂轮机时没戴防护镜的教训　（十一）机械加工没有戴眼镜的教训　（十二
）差一点导致双目失明的教训　●班组应对措施与讨论第二部分?万一天上掉的不是馅饼——有关安全
帽的经历与教训　（一）进入施工现场没戴安全帽的教训　（二）是安全帽救了我妻子的命　（三）
幸亏戴着安全帽挨撞未受伤　（四）两次与安全帽有关的教训　（五）转动的带头打在头上的教训　
（六）头上的大包给我留下的教训　（七）安全帽不系带的痛苦教训　（八）安全帽带没有系牢的教
训　（九）多亏我的安全帽带系得牢　（十）作业中抛下一个滑轮的教训　（十一）安全帽带子系住
生命的故事　（十二）一顶布满裂痕的安全帽的故事　（十三）建筑施工作业未戴安全帽的教训　●
班组应对措施与讨论第三部分?危急时刻靠它救命——有关安全带的经历与教训　（一）脱水塔作业多
亏安全带的故事　（二）作业中我在空中“荡秋千”的教训　（三）安全带拉了我一把　（四）正确
系挂安全带有惊无险　（五）严格要求救了条命的故事　（六）安全带救命惊魂的真人真事　（七）
身子被悬在了半空的教训　（八）作业未系安全带受伤的教训　（九）检修遇险多亏系了安全带　（
十）心怀侥幸未系安全带的教训　（十一）没把安全带保险扣固定牢的教训　●班组应对措施与讨论
第四部分?“电老虎”屈膝而卧不是向你致敬——有关意外触电的经历与教训　（一）违反操作规程强
行送电的教训　（二）险些踏上黄泉路的违规操作教训　（三）永生难忘的生与死的触电教训　（四
）作业前没有确认就操作的教训　（五）工作中麻痹大意的教训　（六）停电检修未挂停电牌的教训
　（七）犯糊涂推闸送电险酿大祸的教训　（八）想也没想就把三相开关合上的教训　（九）未经确
认就开始动手拆除的教训　（十）停电后没有进行验电的教训　（十一）设备未停电开盖检查的教训
　（十二）设备检修没有挂停电牌的教训　（十三）不经验电不得认为无电　（十四）直接伸进手去
接线的教训　●班组应对措施与讨论第五部分?麻痹大意处处有陷阱——有关疏忽大意的经历与教训　
（一）过节前慌慌张张接电源的教训　（二）没有执行操作规程被烧伤的教训　（三）坏电笔让我遭
受电击的教训　（四）粗心大意差点丢掉性命的教训　（五）爬错电线杆导致触电的教训　（六）“
安全就是撞大运”的教训　（七）放松警惕酿成苦果的教训　（八）错误认为电源可能停了的教训　
（九）火车擦肩而过的生死教训　（十）一部亏电对讲机惹祸的教训　（十一）被摔在运转着的皮带
上的教训　（十二）差一点造成高空坠落的教训　（十三）送你一枚“耻辱戒指”的教训　（十四）
龙门架倒塌死里逃生的教训　（十五）那一次真的“意想不到”的教训　（十六）检修中粗心大意受
伤害的教训　（十七）麻痹大意造成触电伤害的教训　（十八）更换砂轮机片未确认的教训　（十九
）使用工具没有确认伤工友的教训　（二十）矿山爆破作业提前起爆的教训　（二十一）一时疏忽险
些葬送性命的教训　（二十二）“我以为”差点酿苦果的教训　（二十三）作业中简化操作程序的危
险教训　（二十四）一时疏忽造成工友受伤的教训　（二十五）因我的麻痹大意引发事故的教训　●
班组应对措施与讨论第六部分?遵章是幸福的保证，违纪是灾祸的开始——有关违章蛮干的经历与教训
　（一）检修不挂警示牌险些出事故的教训　（二）我三次经历“生死考验”的教训　（三）为了一
把铁铲险丢命的教训　（四）操作馒头机让我失去右手的教训　（五）动了不该动的造成事故的教训
　（六）工前没有进行安全检查的教训　（七）违章乱指挥险断手指的教训　（八）违章指挥险些送
命的教训　（九）违反安全管理规定被烫伤的教训　（十）凭经验差点酿祸把命丢的教训　（十一）
检修中一时偷懒险丢性命的教训　（十二）他的手臂被机器“咬”掉的教训　（十三）图省事险些丢
命的沉痛教训　（十四）上岗不查岗违章险丢命的教训　（十五）我的违章指挥冒险作业的教训　（
十六）在设备上跳来跳去左脚骨折的教训　（十七）抓着伏天车滑线跳跃的教训　（十八）违章作业
险丢性命的教训　（十九）乱动别人设备险出事故的教训　（二十）不停电清理积料的违章操作教训
　（二十一）工作中偷懒差点造成伤害的教训　（二十二）违反安全操作规程险遭难的教训　（二十
三）未走安全通道出事故的教训　（二十四）满足于安全操作规程倒背如流的教训　（二十五）违章
顶车险害工友的教训　（二十六）违章带电操作双手被烧伤的教训　（二十七）违章蛮干险些酿成事
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故的教训　（二十八）轻视安全知识学习差点触电的教训　（二十九）缺乏操作经验和知识的教训　
（三十）不按规程作业出事伤害自己的教训　●班组应对措施与讨论第七部分?失去警惕，事故就会骤
然而至——有关意外伤害的经历与教训　（一）“过敏”让我的工作更安全　（二）一次违章一辈子
心痛的教训　（三）三个年轻人中毒死亡的教训　（四）水洗塔违章焊补导致爆炸的教训　（五）亲
眼目睹一起触电伤亡事故的经历　（六）拔除插头的瞬间触电死亡的教训　（七）废弃电线电死高级
工程师的教训　（八）爆炸中有幸逃过一次劫难的经历　（九）防爆板救命的历险经历教训　（十）
警戒不到位爆破险酿祸的教训　（十一）放纵违章最终酿成事故的教训　（十二）我应该坚决制止他
去爬车的教训　（十三）好心付出沉重代价的教训　（十四）开玩笑引发伤害事故的教训　（十五）
没听懂矿井方言导致伤亡的教训　（十六）上夜班换灯泡险丢性命的教训　（十七）冒冒失失用口抽
取碱液的教训　●班组应对措施与讨论第八部分?天天讲安全，预防最关键——有关其他各类事故的经
历与教训　（一）两包香烟带来灾难的教训　（二）随意开动天车险些出事的教训　（三）连日暴雨
造成塌方事故的教训　（四）天车检修突然通电的教训　（五）运输液氯发生泄漏事故的教训　（六
）好悬！
左手险被切断的教训　（七）缺乏知识开启阀门爆炸的教训　（八）缺乏知识险些造成烧伤的教训　
（九）操作吊车吊电动机突然失控的教训　（十）安全员安全意识差高处坠落的教训　（十一）两次
与死神擦肩而过的教训　（十二）我的三次未遂事故的教训　（十三）工作中三次亲历险境的教训　
（十四）作业中发生意外爆炸的教训　（十五）压力表指针指示到零的教训　●班组应对措施与讨论
第九部分?安全是自己也是全家的幸福——事故之后的痛苦与悔恨　（一）胳膊上的白色疤痕　（二）
疲劳上岗悔不该　（三）一根手指换来的教训　（四）断指之后的忏悔　（五）岁那年我失去了左手
　（六）从“一把手”到“一只手”的教训　（七）当事人现身痛述“血的教训”　（八）我违章操
作失去右臂的教训　（九）永远等不到的婚礼　（十）迟来的觉醒　（十一）许涟钢的故事　（十二
）李立军的故事　（十三）事故之后双目失明的痛苦　（十四）加油站焊接起火的悲剧　（十五）在
矿山事故中死亡的海子　（十六）难以忘却的伤痛　（十七）听到父亲工伤的时候　（十八）事故发
生年之后　●班组应对措施与讨论后记
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