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内容概要

《学会做人》是《新世纪大学生素质教育丛书》之一，是一本帮助大学生学习做人的读物，具有很强
的实用性和指导性。
    本书从大学生如何面对自己、面对他人和面对社会等多方面阐述了如何成为一个新世纪有用的人，
内容涵盖了树立理想、坚定信念、培养品德、处理心理问题、教养自己、正确面对外表及金钱、珍惜
人间真情和生命、追寻成功、融入社会、创造美好人生，实现未来辉煌等做人的方方面面，题材丰富
，内容新颖，可指导大学生等青年人正礁处理做人的问题，使他们能够徜徉在成功的人生之路上。
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书籍目录

一、做人，是门学问  人与做人，可以跨越的鸿沟  读懂你自己  相伴永远的课程  做一个高尚的人二、
追求人生的太阳  有理想者就是一个“大写的人”  “砍头不要紧，只要主义真”  信念是战无不胜的力
量  “不积跬步，无以至千里”三、人贵有德  虚心使人进步  和更多的人一起同行  要有大海一样的胸
怀  亲手做张信用卡  守住心灵的一片净土四、做个心理健康的人  心理健康的人永远站立着  幸福是自
己的一种心情  自信，取胜的鼠标  压力点化成动力  挫折，生活的盐五、设计自我形象  品格比成绩更
重要  在小节上教养自己  读书是最好的美容师  让自卑远离我们  不必为自己的长相烦恼  金钱只是一个
符号六、亲情、友情和爱情  寸草之心报春晖  老师，您好  悠悠同学情  融入可爱的集体  爱情，你姓什
么七、生活在今天的坐标上  话说“看破红尘”  自我放逐，毁灭前途  天天都是好日子  生命比什么都
重要  体验人生的酸甜苦辣八、叩开成功之门  找到自己喜欢的奶酪  天才离不开勤奋  在创新中成长  健
康是不熄灭的火炬  金钥匙就在你的手中九、走出生活的密封舱  社会的课堂更精彩  用诚心交友  用善
良化解怨恨  相视而笑，莫逆于心  做一个现代的“社会人”十、创造美好人生  生命的完整  激情人生  
释放人生潜能  创造整体人生的成功  坦坦然然看人生  享受美好的人生旅程十一、让自己的未来更辉煌
 让生命活出新意来  进取本身就是成功  “光荣的人注视着祖国的事业”  是金子就会发出光芒  为自己
的未来喝彩  后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<学会做人>>

章节摘录

　　一、做人，是门学问　　人与做人，可以跨越的鸿沟　　人的问题，做人的问题，是人人都很熟
知的问题，也是个老生常谈的问题。
但最熟知的，并不一定是最了解的，还往往因为熟知反而不去深入地思考。
亦或，有人还会认为，人是一个永远难于明辨的话题。
有人甚至将“人的问题”比作“司芬克斯之谜”，意思就是它是世间最难解的一个谜；而“做人”，
确实是一件非常繁琐、难于把握的事情，不想也罢。
然而，“人的问题”虽然是人的一切认识对象中最难以说明白的问题，但是，无论你思考也罢，逃避
也罢，关于人、做人的问题，永远是现实的存在。
　　人的难于理解，做人难于把握，在于人的奇特性。
按照哲学的概念，世界是由物质组成的，但是，你不能把人当作物，你也不能把人不当作物，这就是
人的奇特性。
人与动物不同的是，每个人都具有双重生命体(除了狼孩之类的人)：一重是自然的生命体，它标志着
人的存在，人的生命是最为宝贵的，失去了这个生命，也就失去了人的现实存在；另一重是人类的生
命体，这是人的第二生命，这个生命虽然是无形的，但它是人之所以为人的标志，并且体现着人的价
值，对人更具有永恒的意义。
　　⋯⋯
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