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前言

　　《中华人民共和国劳动法》明确规定，国家对规定的职业制定职业技能鉴定标准，实行职业资格
证书制度，由经过政府批准的考核鉴定机构负责对劳动者实施职业技能鉴定。
 　　1994年以来，劳动和社会保障部职业技能鉴定中心、劳动和社会保障部教材办公室、中国劳动社
会保障出版社组织有关方面专家、技术人员和职业培训教学管理人员实施教材建设，编写出版了涉及
机械、电子、交通、建筑、商业、农业、饮食服务业等国民经济支柱产业中近80个通用职业（工种）
的《职业技能鉴定教材》（以下简称《教材》）和《职业技能鉴定指导》（以下简称《指导》），对
于推动职业技能鉴定工作，提高职业技能培训质量发挥了积极的作用。
 　　2000年，国家实行在规定的职业（工种）中持职业资格证书就业上岗制度，并陆续颁布了《国家
职业标准》（以下简称《标准》）。
为满足广大劳动者取得职业资格证书的迫切要求，劳动和社会保障部教材办公室和中国劳动社会保障
出版社在总结以往《教材》和《指导》编写经验的基础上，依据市场需求，组织专家编写了按摩师职
业的《教材》和《指导》。
 　　《教材》内容上力求体现“以职业技能为核心、以职业活动为导向”的指导思想，坚持“考什么
、编什么”的原则。
结构上采用模块化方式，按照职业等级编写。
每一学习单元均包括专业知识和操作技能，在基本保证知识连贯性的基础上，力求浓缩精练，突出针
对性、典型性、实用性。
 　　《指导》包括学习要点、知识试题、技能试题及参考答案等内容，并配有知识和技能考核模拟试
卷，是对《教材》的补充和完善，是沟通培训与考核的桥梁。
 　　《教材》和《指导》有助于准备参加考核鉴定的人员掌握考核鉴定的范围和内容，适合各级鉴定
机构和培训机构组织考前强化培训和申请参加技能鉴定的人员自学使用，对于各类职业技术学校师生
、相关行业技术人员均有重要的参考价值。
 　　本书由王国顺、李树明、谷世吉吉、白丽敏、王鸿漠、容以群、侯中伟、李德伟编写，王国顺主
编，李树明、谷世吉吉副主编；韩平、赵百孝、耿恩广、李晓明、于天源审稿。
 　　编写《教材》和《指导》有相当的难度，是一项探索性工作。
由于时间仓促，缺乏经验，不足之处在所难免，恳切欢迎各使用单位和个人提出宝贵意见和建议。
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内容概要

　　《按摩师（技师）》是职业技能考核与培训用书。
《按摩师（技师）》介绍了按摩师技师需掌握和了解的专业知识和操作技能，内容涉及人体解剖知识
、经络腧穴中医基础理论、按摩与诊治、按摩辅助手法、论文撰写与常用英语等。
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书籍目录

第一单元 人体解剖知识 第一节 消化系统 第二节 呼吸系统 第三节 泌尿系统 第四节 内分泌腺 第二单元 
经络腧穴 第一节 奇经八脉 第二节 腧穴 第三单元 中医基础理论 第一节 病因 第二节 八纲 第四单元 按
摩与诊治 第一节 按摩基本手法 第二节 各部位保健按摩 第三节 常见病症诊疗 第五单元 按摩辅助手法 
第一节 砭石与砭术 第二节 运动损伤的预防 第三节 运动按摩 第六单元 论文撰写与常用英语 第一节 论
文撰写 第二节 按摩师实用英语 知识考核模拟试卷 操作技能考核模拟试卷
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章节摘录

　　（13）关元俞　　[定位]在腰部，第5腰椎棘突下，旁开1．5寸。
　　[主治]腹胀、泄泻、小便不利、遗尿、消渴、腰痛。
　　（14）中膂俞　　[定位]在骶部，骶正中嵴旁1．5寸，平第3骶后孔。
　　[主治]腰脊痛、消渴、痢疾。
　　（15）白环俞　　[定位]在骶部，骶正中嵴旁1．5寸，平第4骶后孔。
　　[主治]腰腿痛、白带、遗精、月经不调。
　　（16）会阳　　[定位]在骶部，尾骨端旁开0．5寸。
　　[主治]阳痿、遗精、带下、痢疾、泄泻、痔疾。
　　（17）浮郄　　[定位]在胭横纹外侧端，委阳上1寸，股二头肌腱的内侧。
　　[主治]膝胭部疼痛、麻木、挛急。
　　（18）委阳（三焦下合穴）　　[定位]在胭横纹外侧端，股二头肌腱的内侧。
　　[主治]腹满、小便不利、腰脊强痛、下肢挛痛。
　　（19）附分　　[定位]在背部，第2胸椎棘突下，旁开3寸。
　　[主治]肩背拘急、颈项强痛、肘臂麻木。
　　（20）魄户　　[定位]在背部，第3胸椎棘突下，旁开3寸。
　　[主治]咳嗽、气喘、肺结核、肩背痛。
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编辑推荐

　　《按摩师（技师）》是考核鉴定前培训和自学教材，也是各级各类职业技术学校按摩专业师生必
备资料，还可供从事按摩师工作的有关人员参考。
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