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前言

为了贯彻落实党中央、国务院关于大力发展高等职业教育、培养高等技术应用型人才的战略部署，解
决高职高专院校缺乏实用性教材的问题，劳动和社会保障部教材办公室组织一批学术水平高、教学经
验丰富、实践能力强的教师，编写了高职高专院校酒店管理专业实训教材。
共六种：《前厅与客房服务实训》《餐厅与宴会服务实训》《洒水服务与鸡尾酒调制实训》《中式烹
饪工艺与实训》《西式烹饪工艺与实训》《康乐服务实训》。
根据企业工作岗位要求和院校的教学需要，充分汲取高职高专院校在探索培养高等技术应用型人才方
面取得的成功经验和教学成果，在组织编写中，我们力求使上述教材具有以下特点：一是从职业（岗
位）分析入手，围绕课程的教学目标，体现技能训练的针对性；二是以国家职业标准为依据。
使内容分别涵盖前厅服务员、客房服务员、餐厅服务员、调酒师、中式烹调师、中式面点师、西式烹
调师、西式面点师等职业标准的相关要求；三是突出教材的先进性，较多地编入新技术、新设备、新
材料、新工艺的内容，以期缩短学校教育与企业需要的距离，更好地满足企业用人的需要；四是贯彻
以技能训练为主线、相关知识为支撑的编写思路，切实落实“管用、够用、适用”的教学指导思想。
在上述教材的编写过程中，得到有关省市教育部门、劳动和社会保障部门以及一些高职高专院校的大
力支持，教材的诸位主编、参编、主审等做了大量的工作，在此我们表示衷心的感谢！
同时，恳切希望广大读者对教材提出宝贵的意见和建议，以便修订时加以完善。
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内容概要

??本教材为国家级职业教育规划教材，由劳动和社会保障部培训就业司推荐，适用于高职高专酒店管
理专业。
主要内容包括：运动休闲服务、娱乐休闲服务、保健休闲服务、康乐服务安全、康乐服务用语等。
??本教材也可作为职工培训教材。
??本教材由朱瑞明主编，孙桂芝、舒燕军参编，石长波主审。
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章节摘录

插图：①双方站在球桌的同一端，通过抛硬币决定开球方，并确定各自的颜色，后出球者更具优势。
②开球方向球桌的另一端推出第一枚球，第二位球手以同样的方式也推出他的第一枚球，并设法将对
手的球击落或超过。
双方交替出球，直到8枚球全部推出为止。
③推出最远球的球手为本轮的胜方，按标准记分区记分办法计算分值，将胜方总得分记到记分器上。
④双方走到沙狐球桌的另一端，以与第一轮完全相同的方式进行下一轮比赛，由上一轮的胜方先出球
。
比赛持续进行，轮数无限定，直至一方先达到或超过15分为止，即为本局胜者。
　2）四人直滑式①四名球手分为两组，每组两人，分别站在球桌两端，任一端的两名球手互为对手
，各自的搭档位于桌子的另一端。
②四人直滑式的开球方法、比赛过程和记分办法与双人直滑式相同。
③当一轮比赛结束，站在球桌另一端的两名球手清理桌面，并从他们所在的那一端开始下一轮比赛。
比赛持续进行，轮数无限定，直至其中一组积满21分为止，即为本局胜者。
（2）沙狐球竞技常规记分方法1）在一轮比赛中，当球全部推出后，推出最远球的球手为本轮的胜方
。
2）在每一轮比赛中，只有胜者有权得分，负者不得分。
3）计算胜者超过对手最远球的每一枚球的分值，分值总和即胜者本轮的得分。
（3）标准记分区分值计算方法，如图1-27所示。
1）中央一列分值（1、2、3、4分区）为娱乐或初学者的记分值。
2）右方分值（用1、2、3分区）为竞技比赛或专业沙狐球手记分值。
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编辑推荐

《康乐服务实训(高职高专酒店管理专业)》由朱瑞明主编，孙桂芝、舒燕军参编，石长波主审。
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