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前言

为了更好地适应全国中等职业技术学校烹饪专业的教学要求，劳动和社会保障部教材办公室组织全国
有关学校的职业教育研究人员、一线教师和行业专家，对中等职业技术学校烹饪专业教材进行了修订
。
这次教育修订工作的重点主要在以下几个方面。
第一，坚持以能力为本位，重视实践能力的培养，突出职业技术教育特色。
根据烹饪专业毕业生所从事职业的实际需要，合理确定学生应具备的能力结构与知识结构，对教材内
容的深度、难度作了较大程度的调整。
同时，进一步加强实践性内容，以满足企业对技能型人才的需求。
第二，根据餐饮行业发展，合理更新教材内容，尽可能多地在教材中充实新知识、新方法、新设备和
新工艺等方面的内容，力求使教材具有鲜明的时代特征。
同时，在教材编写过程中，严格贯彻国家有关技术标准的要求。
第三，努力贯彻国家关于职业资格证书与学历证书并重、职业资格证书制度与国家就业制度相衔接的
政策精神，力求使教材内容涵盖有关国家职业标准（中级）的知识和技能要求。
第四，在教材编写模式方面，尽可能使用图片、实物照片或表格形式将各个知识点生动地展示出来，
力求给学生营造一个更加直观的认知环境。
同时，针对相关知识点，设计了很多贴近生活的导入和互动性训练等，意在拓展学生思维和知识面，
引导学生自主学习。
本套教材可供中等职业技术学校烹饪专业使用，也可作为职工培训教材。
本次教材的修订工作得到北京、河南、江苏、浙江、湖南、山东、四川、广东等省、直辖市劳动和社
会保障厅（局）及有关学校的大力支持，在此我们表示诚挚的谢意。
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内容概要

为了更好地适应全国中行装职业技术学校烹饪专业的教学要求，劳动和社会保障部教材办公室组织全
国有关学校的职业教育研究人员、一线教师和行业专家，对中等职业技术学校烹饪专业教材进行了修
订。
    本书的主要内容有：烹饪美学概述、烹饪与美术、烹饪与色彩、形式美与烹饪图案、烹饪菜点造型
、烹饪器具造型艺术等。
本书可供中等职业技术学校烹饪专业使用，也可作为职工培训教材。
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章节摘录

插图：§2—1美术概述美术是研究美、运用可视的造型形象表现美的一种艺术形式。
美是美术的核心，没有美就没有美术。
美术又称造型艺术、空间艺术、视觉艺术、静态艺术，它是通过有形的物质材料（如绘画用的纸、绸
、布、墨、颜料，雕塑用的泥土、石料、金属、木头等），创造出人们可以直接感觉到的视觉形象，
从而来反映生活、表达作者思想情感的一种艺术。
美术和人们的生活有着十分密切的关系，在我们周围有许许多多的事物和美术是直接相关的，美术的
因素渗透到我们生活的各个领域。
例如，我们日常阅读的报刊、图书需要的美术设计和装帧，生活中的衣、食、住、行（如服装的设计
、食品的造型、室内环境的美化等）都离不开美术。
我们观赏的戏剧、电影、电视中也有美术的因素，以至金碧辉煌的宫殿、诗情画意的园林、精美可口
的蛋糕等，无一不属于美术的范畴，含有美术的因素。
美术一般包括绘画、雕塑、工艺美术和建筑艺术。
一、绘画艺术绘画是美术中主要的艺术形式。
通过使用笔、刀、墨、颜料等工具和物质材料，运用线条、色彩、明暗等技法在不同材料的平面上创
造出直观的并具有一定形状、体积、质感和空间感觉的艺术形象。
常见的画种主要有油画、水彩画、水粉画、中国画、版画、素描、速写等。
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编辑推荐

《烹饪美学(第3版)》为全国中等职业技术学校烹饪专业教材之一。
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