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内容概要

本书通过发生在某城市建筑王地上的一组故事，以朴实和形象的语言介绍了农民工在预防艾滋病以及
无偿献血方面的基本常识。
全书分为一般知识、防治知识和法规知识三个部分。
一般知识侧重介绍什么是艾滋病、艾滋病病毒传播的渠道以及无偿献血等基本知识；防治常识侧重介
绍艾滋病病毒感染、自愿检测、发病等相关知识；法规知识侧重介绍艾滋病病毒感染者、艾滋病病人
及其家属的权益维护以及关怀与社会救助政策等。
　　本书由劳动和社会保障部劳动科学研究所组织编撰，哈晓斯研究员统筹并执笔，中国疾病预防控
制中心有关专家参与审定书稿。
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书籍目录

一般知识　1.诸葛细说艾滋病 免疫缺陷非“爱”生　2.艾滋蔓延势头猛 安全例会说危害　3.感染艾滋
三渠道 远离它们保平安　4.“艾滋西瓜”四处传 细究原莫须有　5.夫妻卖血酿惨剧 无偿献血有保障
　6.艾滋就在咱身边 切莫大意说无关　7.感染艾滋渠道明 一般接触很安全　8.民工领到安全套 夫妻工
地学防治　9.艾滋防治知识多 一二三四要记牢　10.性爱伙伴多几人 感染艾滋增几分防治知识　11.临
床症状莫忽视 及时排查早治疗　12.单身在外鸟出巢 防病须做明白人　13.性病艾滋关系大 早治莫信“
假军医”　14.推广使用安全套 有效阻止性传播　15.艾滋病有潜伏期 长期不一因人异　16.明晓艾滋窗
口期 排查须算检验日　17.静脉吸毒感染多 针具清洁应交换　18.母婴传播可阻断 综合治疗效果好　19.
输血不慎染艾滋 安全防护是关键　20.高危行为易感染 及时转变保安全法规知识　21.关爱患者显和谐 
权益维护有保障　22.怀疑自己染艾滋 及时排查莫迟疑　23.医保列入艾滋病 6种药品可报销　24.坦然面
对艾滋病 治疗就业两不误　25.社会责任重泰山 艾滋患者四义务　26.艾滋患者治疗期 解除合同法不容
　27.自愿检测可保密 疑似行为需检测　28.母染艾滋子退学 如此“株连”实荒唐　29.工作场所防艾滋 
宣传教育有规定　30.流动人口连城乡 预防艾滋需常讲
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章节摘录

　　防治知识　　12.单身在外鸟出巢防病须做明白人　　工地举办艾滋病防治教育专题讲座，让民工
自己讲。
小鹰分到的题目是《单身在外打工如何预防艾滋病病毒感染》。
接到任务后，小鹰做了些准备，讲座一开始，他便胸有成竹地登上了讲台。
　　小鹰说，单身在外打工一个最大的特点，就是没有在家被人管得那么多，好像小鸟飞出了鸟笼。
在家时有父母管，结过婚的还有老婆管。
而单身在外，一切都不存在了，自己管自己，生活方式上自由度很大。
这个特点表明，咱们在预防艾滋病病毒感染上比其他人要有更强的自我控制能力。
因为没人管，咱们更要对自己和家庭负责，把自己管好。
　　他接着说，俺认为，单身在外打工完全可以预防艾滋病病毒感染，但要做到两点：第一，要明白
艾滋病是怎么回事，通过哪些渠道传播。
既不能恐惧，也不能无所谓，不当一回事。
只有准确掌握艾滋病防治的知识，咱们才能科学地预防。
第二，要远离可能感染艾滋病病毒的危险行为。
没有这些行为的人要提高警惕，防止沾染上类似危险行为，曾经有过这些行为的人要尽快改变。
比如，现实生活中以及电视录像里常常看到婚前和婚外性行为的故事，人们恐怕已经习以为常，这些
行为往往可能是艾滋病和性病传播的温床。
 　　⋯⋯
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