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前言

　　职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能．提高就业能力、工
作能力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
　　随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各
种新兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容
。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市劳动和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴定方
面做了积极的探索和尝试，推出了1+X的鉴定考核细目和题库。
1+X中的1代表国家职业标准和鉴定题库，X是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准和题库进行
的提升，包括增加了职业标准未覆盖的职业，也包括对传统职业的知识和技能要求的提高。
　　上海市职业标准的提升和1+X的鉴定模式．得到了国家劳动和社会保障部领导的肯定。
为配合上海市开展的1+X鉴定考核与培训的需要，劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业培训指
导中心联合组织有关方面的专家、技术人员共同编写了职业技术·职业资格培训系列教材。
　　职业技术·职业资格培训教材严格按照1+X鉴定考核细目进行编写．教材内容充分反映了当前从
事职业活动所需要的最新核心知识与技能，较好地体现了科学性、先进性与超前性。
聘请编写1+×鉴定考核细目的专家，以及相关行业的专家参与教材的编审工作，保证了教材与鉴定考
核细目和题库的紧密衔接。
　　职业技术·职业资格培训教材突出了适应职业技能培训的特色，按等级、分模块单元的编写模式
．使学员通过学习与培训，不仅能够有助于通过鉴定考核．而且能够有针对性地系统学习，真正掌握
本职业的实用技术与操作技能。
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内容概要

本教材由劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业培训指导中心依据上海1+×职业技能鉴定考核细
目——化妆师（国家职业资格五级）组织编写。
本教材从强化培养操作技能，掌握一门实用技术的角度出发，较好地体现了本职业当前最新的实用知
识与操作技术，对于提高从业人员基本素质，掌握初级化妆师的核心知识与技能有很好的帮助和指导
作用。
    本教材在编写中根据本职业的工作特点，从掌握实用操作技能，以能力培养为根本出发点，采用模
块化的编写方式。
全书内容分为五个单元，主要包括：中国化妆简史、生活化妆基本常识与技法、绘画基础理论与化妆
、不同妆型特点与化妆技法与相关造型理论的基础知识等。
每一单元着重介绍相关专业理论知识与专业操作技能，使理论与实践得到有机的结合。
    为方便读者掌握所学知识与技能，教材在部分单元后附有单元测试题及答案，全书最后附有理论知
识模拟试卷，供巩固、检验学习效果时参考使用。
    本教材可作为化妆师（国家职业资格五级）职业技能培训与鉴定考核教材，也可供中高等职业院校
相关专业师生，以及相关从业人员参加初级化妆师职业培训、岗位培训、就业培训使用。
    本教材在编写过程中，化妆造型由任淑琼、张月华、韩洁等设计完成，部分插图绘制由石磊完成，
化妆品（法国星贝儿彩妆）由上海嘉荣格彩妆造型工作室友情提供。
在此，对以上单位和个人提供的热情帮助表示衷心的感谢。
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作者简介

　　范丛博，一九九七年毕业于上海戏剧学院，长期担任上海戏剧学院本科班、进修班、成教的任课
老师和班主任以及表演系电视系兼课教师，广泛参与话剧、戏曲、电视剧、演唱会等舞台演出的化妆
、服装设计工作，多次赴国外演出。
二零零三年十二月凭借话剧《谁杀了国王》获得第二届全国舞台美术展优秀创作奖，二零零四年十一
月出版了著作《着色》。
近年主要作品有话剧《谁杀了国王》、《老夫还乡》、《安道尔》、《公用厨房》、《伪君子》、《
雷雨》、《爱情瘦身》、电视连续剧《爱情汉堡包》、《错位情缘》、锡剧《大桥情》等。
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书籍目录
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章节摘录

　　第1单元 中国化妆简史　　1.1　中国化妆史概述　　1.1.1 化妆的起源　　我们的祖先在没有“化
妆”这个术语时就已经在身上涂抹各种颜色进行装扮。
我国现存最早的一批远古面妆文物.有的面部有不同方向的规则花纹；有的面部仅几笔简单的描画；有
的面部则全部涂黑。
这些面妆文物应该都是绘面（或文面）的具体写照，也可以说是我国最初的化妆形式。
　　原始人为什么要用人为手段来涂抹，甚至用纹面、穿耳、穿鼻等手段来改变自己的容颜？
又为什么要用各种各样的物件妆饰自己呢？
　　学术界有许多学说：　　驱虫说，即在脸上和身上涂抹颜料或泥浆，是为了防止蚊虫的叮咬。
　　狩猎说，即原始人在脸上、身上画上兽皮花纹，在头上插羽毛或戴鹿角以伪装人体，是为了更有
效地猎获动物。
　　巫术说，即原始人把某种动物或植物作为本族的图腾加以佩戴或装饰，可得到神灵保护。
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