
第一图书网, tushu007.com
<<汽车环境与驾乘人员的安全健�>>

图书基本信息

书名：<<汽车环境与驾乘人员的安全健康>>

13位ISBN编号：9787504566126

10位ISBN编号：7504566128

出版时间：2008-1

出版时间：中国劳动

作者：陈冠英

页数：233

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<汽车环境与驾乘人员的安全健�>>

前言

　　2006年1月29日恰好是汽车问世120周年，但世人对汽车仍然是褒贬不一，汽车的便捷使人喜爱，
对环境造成的污染又令人生畏，如何利用它又避免对人的危害，这是大家的共同愿望。
　　本人打算写这本书，始于2004年初。
当时，由我主编的《居室环境与人体健康》一书已准备出版，发现一般室内环境的污染物与汽车内的
污染物虽有很多相同之处，但也各具特点。
由于我国汽车工业的高速发展，私家车进入普通百姓家，汽车污染引发的健康危害初步显现，引起了
社会的关注。
2004年3月成立的“汽车环境专业委员会”把汽车作为特殊的流动室内环境来考虑，对北京市1 000辆小
轿车进行汽车内环境污染的监测调查。
监测结果出乎我的预料，用《室内空气质量标准》衡量，符合标准的为数很少。
　　尔后我在和驾车的亲属、同事、朋友以及出租车司机的交谈中，他们告诉我，开了一段时间的车
后，出现了颈、腰部疼痛，发胖，视力减退等症状，由此逐渐形成要写一写驾车人心理和行为改变对
健康影响的内容。
　　近年来，我国道路交通飞速发展，高速公路不断延伸，城市立交桥、高架桥、地下道一座座修起
，以北京为例，四环、五环、六环不断向城市郊区辐射。
然而，对交通堵塞的埋怨声却不见减少，交通事故造成的人员伤亡令人惊诧。
我们刚刚步入现代汽车文明社会，但各种负面影响已经出现，与我们所追求的快速、富裕、和谐社会
目标背道而驰，越来越多的人意识到，进入现代文明社会，更需要一个大家共同遵守的规则和现代交
通意识。
这就是逐渐形成本书四部分内容的过程。
　　第一篇介绍了汽车环境污染来源，这里所指的汽车环境是指汽车内环境。
20世纪80年代国际上已开始关注汽车内的污染问题，虽然研究的不多，但已显示汽车内环境污染绝不
能忽视。
陈双基教授及他所在的北京联合大学文理学院环境系是国内较早关注并研究汽车环境污染的专家和单
位，他以翔实的资料和科学的实验观察，令人信服地说明车内污染严重，车内空气质量不容忽视。
　　第二篇介绍汽车环境污染对健康的影响。
很多人埋怨汽车环境污染对人们健康的影响大，但许多人并不了解，污染的最大受害者是汽车的驾驶
者和乘坐者。
当然，目前我们尚缺乏这方面的流行病学调查资料，但通过一些观察及相关的调查，告诫人们车内不
同污染物对驾乘人员的潜在危害，同时介绍一些预防知识，以便尽可能将危害降到最低。
针对社会上一些有关汽车污染致死的报道，本篇中也介绍了污染产生的影响如何判断的问题，一是想
告诉读者，发现车内污染不必过分紧张，二是出现法律纠纷应如何处理。
郑伟经理从事汽车污染的治理，非常关心本书出版，为本书提供资料、并参与了本篇部分内容的撰写
。
　　第三篇介绍机动车驾驶人的心理和行为引起的疾病，这是容易被驾驶人员（包括专职司机）忽视
的问题。
对此，本篇中我们介绍了一些预防和治疗的知识，涉及的疾病也是有关的常见病、多发病。
　　其中“驾车与颈腰痛”专题，是请刘涛教授执笔的，他是知名外科专家、本人又有多年驾龄，不
仅有丰富的临床经验又有驾车的实际体验，可以说是两种经验的总结。
其余部分由我执笔，因为我主要从事基础医学方面的教学和科研，我特请临床医学专家刘涛教授、毛
腾淑教授予以审校。
　　第四篇介绍了全社会都应关注的交通安全问题。
自汽车问世以来的100多年间，据估计由于车祸全世界夺走了4 000万人的生命。
我国现在成为交通事故和事故死亡人数最多的国家，本篇虽然也涉及了特殊气候环境与长途行车安全
技术，但主要不是技术问题，主要是现代汽车社会人们的法律意识和道德问题。
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参加本篇撰写的作者吴镕涛工程师，曾是中国科协工程学会联合会室内环境、汽车环境专业委员会的
秘书长；李芹是中老年健康课堂的主持人、《中老年健康》杂志主编，他（她）们对社会上的一些不
良风气、道德危机都有较广泛的了解。
　　本书涉及一些心理学问题，我们请北京大学精神卫生研究所的崔玉华教授对有关内容进行审校。
参与编写和审校的还有北京大学基础医学院的张孙曦教授。
　　在此，谨向本书的所有编审人员表示感谢；并向对本书的出版予以支持和帮助的中国环境科学学
会室内环境与健康分会主任田德祥教授表示感谢。
　　为编写本书，除在书中所列举的参考资料外，还采用了媒体报刊和网站的报道，无法一一列举，
在这里也向有关方面及人士致以谢意！
　　本书主要奉献给有车族和专职司机，希望他们能从中获得一些知识，维护自身健康和安全，也希
望他们能意识到在道路交通中的责任，为创造现代文明交通社会尽到应尽之力。
　　我和我的合作者，尽管尽心尽力了，由于我作为主编的水平有限，书中难免有不足之处甚至是错
误，我将真诚期待读者的批评指正。
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内容概要

　　《汽车环境与驾乘人员的安全健康》内容共分四部分：①汽车环境污染来源；②汽车环境污染对
健康的影响；③驾车人员心理和行为引起的疾病及预防；④交通安全。
作者在书中通过深入浅出的科普知识与您交谈，告诉您如何预防汽车内外环境污染引发的健康危害，
如何预防因常年驾驶汽车引发的相关疾病，以及如何预防交通伤亡事故。
随着我国汽车工业的高速发展，汽车给人们带来方便、快捷的同时，也随之带来了危害驾驶人员与百
姓身体健康、交通伤亡事故逐年升高等一系列社会问题。
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、冰雪路面驾驶/211五、泥泞与翻浆路面驾驶/213六、沙子路和沙石路安全行车/213七、北方冬季到来
前汽车的精心养护/214八、夏季高温天气预防汽车自燃/215【4—2】长途道路交通行车安全/219一、长
途交通车和旅游车行车特点/220二、长途交通车和旅游车行车特别注意事项/221三、自驾车外出旅游
安全至上/223四、行驶在高速公路上应注意的问题/224【4—3】不健康心理和不良行为是交通事故的重
要原因/225一、交通事故是公众健康问题，是全球性灾祸/225二、我国交通事故严重性不容忽视/226三
、影响安全行车的基本因素/227四、易引起交通事故的不健康心理状态/227五、不良交通行为的表
现/229
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章节摘录

　　小儿前列腺甚小，腺组织不发育；性成熟期，腺体迅速增长；老年时，腺组织退化，常见前列腺
内结缔组织增生，形成前列腺肥大也称为前列腺增生。
　　二、急性前列腺炎　　急性前列腺炎可起因于尿道炎，但其原发感染灶来自身体其他部位者也不
少见。
1．发病原因和病理变化急性前列腺炎的致病菌与感染途径有关。
一般多继发于尿道感染，而致病菌以革兰氏阴性细菌为主，多数为大肠杆菌。
　　2．有哪些症状发病急剧，有发热、畏寒、恶心、呕吐、乏力、虚弱、严重时出现虚脱或败血症
等全身症状；会阴或耻骨上区疼痛，有重压感，久坐、排便时症状加重，并向腰、下腹、背部及大腿
根部等处放射；炎症可刺激直肠，直肠膨胀沉重感，便急或引起排便时剧痛，排便时尿道滴白；常合
并尿道、膀胱炎，排尿时灼痛，出现尿频、尿急、尿后滴沥或见脓尿和肉眼血尿。
偶因膀胱颈部水肿、痉挛，可致排尿不畅，尿流变细或中断，严重时甚至引起尿潴留；性欲减退、性
交痛、阳痿、血精（精液中带血）。
有前列腺脓肿形成时，全身或局部症状更突出，脓肿可向尿道直肠或会阴部溃烂，脓液一旦排出，症
状将迅速缓解。
3．诊断和治疗出现上面介绍的部分症状后，要及时到泌尿科或男科就诊。
急性期切忌前列腺按摩，防止感染向副睾、睾丸扩散，或细菌进入血液引起菌血症。
一旦确诊前列腺急性炎症，急性期病人宜卧床休息，保持大便通畅，禁食辛辣刺激性食物，多饮水促
进排尿。
在医生指导下使用抗菌药物，辅以解痉、镇痛药和通便药。
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