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前言

职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工作能
力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各种新
兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市劳动和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴定方
面做了积极的探索和尝试，推出了1＋X的鉴定考核细目和题库。
1＋X中的1代表国家职业标准和鉴定题库，X是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准和题库进行
的提升，包括增加了职业标准未覆盖的职业，也包括对传统职业的知识和技能要求的提高。
上海市职业标准的提升和1＋X的鉴定模式，得到了国家劳动和社会保障部领导的肯定。
为配合上海市开展的1＋X鉴定考核与培训的需要，劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业培训指
导中心联合组织有关方面的专家、技术人员共同编写了职业技术·职业资格培训系列教材。
职业技术·职业资格培训教材严格按照1＋X鉴定考核细目进行编写，教材内容充分反映了当前从事职
业活动所需要的最新核心知识与技能，较好地体现了科学性、先进性与超前性。
聘请编写1＋X鉴定考核细目的专家，以及相关行业的专家参与教材的编审工作，保证了教材与鉴定考
核细目和题库的紧密衔接。
职业技术·职业资格培训教材突出了适应职业技能培训的特色，按等级、分模块单元的编写模式，使
学员通过学习与培训，不仅能够有助于通过鉴定考核，而且能够有针对性地系统学习，真正掌握本职
业的实用技术与操作技能，从而实现我会做什么，而不只是我懂什么。
本教材虽结合上海市对职业标准的提升而开发，适用于上海市职业培训和职业资格鉴定考核，同时，
也可为全国其他省市开展新职业、新技术职业培训和鉴定考核提供借鉴或参考。
新教材的编写是一项探索性工作，由于时间紧迫，不足之处在所难免，欢迎各使用单位及个人对教材
提出宝贵意见和建议，以便教材修订时补充更正。
劳动和社会保障部教材办公室上海市职业培训指导中心
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内容概要

本辅导练习由劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业培训指导中心依据上海1+X职业技能鉴定考
核细目——营养指导师（国家职业资格三级）组织编写，是《1+X职业技术·职业资格培训教材——
营养指导师（国家职业资格四级三级二级）》（以下简称《教材》）的配套用书，为读者学习《教材
》核心内容，检验所学知识与技能提供有益的帮助。
    本辅导练习按章进行编写，与《教材》中的相关内容对应，提供有针对性的辅导练习题。
辅导练习题配有答案，便于读者检验和巩固所学的内容。
为方便读者熟悉营养指导师（国家职业资格三级）的鉴定考核形式，本辅导练习最后设置了职业技能
鉴定考试简介，并提供知识考核模拟试卷、技能考核模拟试卷及其答案或评分细则，以便读者对自己
学习、掌握知识和技能的总体情况有一个正确的认识。
    本辅导练习可作为营养指导师（国家职业资格三级）职业技能培训与鉴定考核辅导用书，也可供全
国中、高等职业院校相关专业师生，以及相关从业人员参加岗位培训使用。
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书籍目录

第一篇  食物选择  第1章  食物的营养价值    一、学习要求    二、职业鉴定考核要点    三、测试题    四、
测试题答案  第2章  食物污染的识别及其防治    一、学习要求    二、职业鉴定考核要点    三、测试题    
四、测试题答案  第3章  各类食品的卫生要求    一、学习要求    二、职业鉴定考核要点    三、测试题    
四、测试题答案第二篇  食谱编制  第4章  特殊人群的营养与膳食    一、学习要求    一、职业鉴定考核要
点    三、测试题    四、测试题答案  第5章  食品的合理储存    一、学习要求    二、职业鉴定考核要点    
三、测试题    四、测试题答案第三篇  营养评价  第8章  营养调查与评价    一、学习要求    二、职业鉴定
考核要点    三、测试题    四、测试题答案第四篇  营养教育  第7章  饮良行为与健康    一、学习要求    二
、职业鉴定考核要点    三、测试题    四、测试题答案  第8章  食物中毒及其预防    一、学习要求    二、
职业鉴定考核要点    三、测试题    四、测试题答案营养指导师（国家职业资格三级）职业技能鉴定考
试简介  知识考核模拟试卷（一）    知识考核模拟试卷（一）答案  知识考核模拟试卷（二）    知识考
核模拟试卷（二）答案  技能考核模拟试卷  技能考核模拟试卷答案
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章节摘录

插图：四、测试题答案（一）填空题1.血液被稀释2.碘3.叶酸4.胎儿营养不良5.母乳（二）判断题1.√  2.
×  3.×  4.×  5.√（三）单项选择题1.C  2.B  3.A  4.B  5.D（四）多项选择题1.ACE  2.AB  3.ABC（五）简
答题1.妊娠期营养不良对母体健康的影响是：（1）妊娠合并症，如流产、早产等；（2）营养性贫血
；（3）骨质软化症；（4）营养不良性水肿等。
2.哺乳期膳食值得注意的是：（1）尽量做到食物种类齐全，不偏食，主食应粗细搭配，副食应该多样
化；（2）供给充足的优质蛋白质；（3）多吃些水产品；（4）多食含钙丰富的食品；（5）多摄入含
铁高的食物；（6）摄人足够的新鲜蔬菜，尤其是绿叶蔬菜，还要多吃水果；（7）注意食品卫生；（8
）注意烹调方法，多用煮、煨，少用油炸，经常供给一些汤汁。
3.母乳喂养的优点是：（1）母乳中营养素齐全，而且质、量俱佳，能全面满足婴儿生长发育的需要；
（2）母乳含有丰富的抗感染物质，能提高婴儿对疾病的抵抗力；（3）可增进母子情感的交流，促进
婴儿的智能发育；（4）母乳既卫生又无菌，经济、方便、温度适宜，而且新鲜不变质；（5）人乳所
含的蛋白质为人体蛋白质，不易引起过敏。
4.青少年膳食应注意：（1）多吃谷类，供给充足的能量；（2）保证足量的鱼、禽、肉、奶、豆类和
新鲜蔬菜水果的摄入；（3）参加体力活动，避免盲目节食。
5.老年人膳食应注意：（1）平衡膳食；（2）食物要粗细搭配；（3）摄入足够量的抗氧化营养素；
（4）积极参加适度的体力活动，保持能量平衡；（5）烹调要注意色、香、味，易于消化吸收。
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编辑推荐

《营养指导师职业技能鉴定辅导练习(国家职业资格3级)》由劳动和社会保障部教材办公室、上海市职
业培训指导中心依据上海1+X职业技能鉴定考核细目——营养指导师（国家职业资格三级）组织编写
。
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