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内容概要

《美容与保健类培训大纲》是劳动和社会保障部培训就业司组织制定的图书。
主要内容包括：劳动和社会保障部司发函（劳社培就司函〔2008〕8号）、关于印发农村劳动力转移就
业引导性培训教学计划及部分技能培训大纲的通知、美容基本技能培训大纲、美发基本技能培训大纲
、美发助理培训大纲、美甲基本技能培训大纲等等。
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劳动和社会保障部司发函（劳社培就司函〔2008〕8号）关于印发农村劳动力转移就业引导性培训教学
计划及部分技能培训大纲的通知美容基本技能培训大纲美发基本技能培训大纲美发助理培训大纲美甲
基本技能培训大纲保健按摩基本技能培训大纲保健拔罐基本技能培训大纲手足修复培训大纲
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章节摘录

插图：一、培训目标通过培训，培训对象可以在美发服务行业中从事简单的美发工作，达到独立上岗
要求。
1.理论知识培训目标（1）掌握洗发液的分类和发质的类型知识。
（2）了解常用美发工具基本知识。
（3）了解染发色彩知识和染发注意事项。
（4）掌握吹发的标准。
（5）掌握脸形的类别及其发型特点。
2.操作技能培训目标（1）能根据发质类型选择合适的洗发液，掌握短发、长发的干洗手法。
（2）熟练使用专业剪发工具，掌握剪发技能。
（3）掌握烫发卷杠基本技巧，能完成常见卷杠排列方式操作，掌握烫发基本技能。
（4）掌握染发基本技能，保证染发颜色均衡。
（5）熟练掌握吹发技术，能吹制常见发型。
（6）掌握常见盘发造型手法，能根据顾客脸形进行盘发造
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编辑推荐

《美容与保健类培训大纲》是由中国劳动社会保障出版社出版发行的。
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