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前言

　　随着我国建筑业的迅猛发展，建筑企业对技术工人的知识和技能水平以及相关的职业教育和培训
提出了更高、更新的要求。
为了适应行业发展的需要，更好地满足中等职业技术学校建筑类专业的教学要求，我们根据劳动和社
会保障部培训就业司颁布的《建筑类专业教学计划与教学大纲》，组织全国有关学校的一线教师和行
业专家，对原中等职业技术学校建筑类教材进行了修订，同时，还开发了部分新教材。
　　新版教材按照“建筑施工”和“建筑设备安装”两个专业方向设计，其中，建筑施工方向包括《
建筑识图与构造（第二版）》《建筑力学与结构（第二版）》《建筑材料（第二版）》《建筑工程测
量》《建筑预算与管理（第二版）》《现代化施工姐织与管理》《建筑施工工艺》《安装工程识图（
第二版）》《电工电子基础知识》《暖通设备基础知识》《建筑智能技术与技能训练》《暖通设备安
装工艺与技能训练》《电气设备安装工艺与技能训练》《管道安装工艺与技能训练（第二版）》等教
材。
学校也可根据专业教学的实际情况将教材进行重新组合。
　　这次新版教材的编写主要做了以下几方面的工作：　　第一，突出职业教育特色，重视实践能力
的培养.根据建筑企业用人的实际需要，合理确定知识和能力结构，适当调整专业知识的深度与难度，
同时增大技能训练內容在教材中的比例。
　　第二，根据建筑行业的现状及发展趋势，在教材中较多地介绍新知识、新技术、新工艺和新设备
，使教材具有比较鲜明的时代特征。
同时，在教材编写过程中，严格执行国家有关技术标准。
　　第三，贯彻国家关于职业资格证书与学历证书并重的政策精神，力求使教材內容涵盖有关国家职
业标准对申级工知识与技能的要求。
其中建筑设备安装方向参考了《管道工》《维修电工》等国家职业标准，建筑施工方向参考了《施工
员》《材料员》等有关行业标准。
　　第四，在教材编写模式上，注重利用图片、实物照片或表格辅助讲解知识与技能。
同时，针对相关知识点，设计了一些互动性较强的栏目，为学生营造更加生动的学习环境，提高学生
的学习兴趣。
　　《建筑力学与结构（第二版）》是为学校开展建筑施工教学开发的专业基础课教材。
通过本课程的学习可使学生具备必要的建筑力学基本知识和建筑结构的基本知识，对后续专业基础课
及专业课的学习起到必不可少的指导作用。
本书系统地阐述了有关建筑力学与结构在工程实践中所要解决的一些基本问题，为专业课程的学习和
今后的工作实践打好必要的基础。
全书分为建筑力学和建筑结构两大部分。
建筑力学部分包括建筑力学的基本概念，平面汇交力系，平面一般力系，轴向拉（压）杆的应力与压
杆稳定，梁的内力、强度和刚度；建筑结构部分包括建筑结构基本知识，钢筋混凝土结构基础知识。
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内容概要

本书是为学校开展建筑施工教学开发的专业基础课教材。
通过本课程的学习可使学生具备必要的建筑力学基本知识和建筑结构的基本知识，对后续专业基础课
及专业课的学习起到必不可少的指导作用。
本书系统地阐述了有关建筑力学与结构在工程实践中所要解决的一些基本问题，为专业课程的学习和
今后的工作实践打好必要的基础。
全书分为建筑力学和建筑结构两大部分。
建筑力学部分包括建筑力学的基本概念，平面汇交力系，平面一般力系，轴向拉（压）杆的应力与压
杆稳定，梁的内力、强度和刚度；建筑结构部分包括建筑结构基本知识，钢筋混凝土结构基础知识，
钢筋混凝土受弯和受压构件，钢筋混凝土楼盖及其结构，楼梯的类型和构造，砌体结构基础知识。
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章节摘录

　　第一章　建筑力学的基本概念　　第三节　约束与约束反力　　一、约束与约束反力的概念　　
在空间可以自由运动的物体称为自由体。
例如，放飞的气球、在失重状态下飘浮着的物体或人等。
这些自由体在空间的位移不受任何限制，可以自由运动。
还有一些物体，根据工作要求以一定的方式和周围物体相互联系着，它们的位移因此受到一定的限制
，不能自由运动。
在空间的运动受到限制的物体称为非自由体。
例如气球在放飞前受绳子约束时，只能随绳子运动而运动；若飘浮在太空中的宇航员用手抓住某一固
定物时，他的身体将不再自由运动，这时人体就成了非自由体；建筑工程中，楼板受梁柱的支撑而不
塌，柱子受基础的限制而被固定，这些都是非自由体。
　　若一个物体的运动受到周围物体的限制，则这些周围物体就称为该物体的约束。
例如，梁柱即是楼板的约束，基础即是柱的约束。
约束对物体的运动起阻碍作用，这种阻碍物体运动的作用称为约束反力，简称反力。
约束反力的方向总是与物体的运动方向或运动趋势方向相反。
　　物体所受到的力一般可分为两类：一类是使物体运动或使物体有运动趋势的力，称为主动力，例
如建筑物所承受的重力、土压力、风压力等。
主动力在工程中称为荷载。
另一类就是我们刚才提到的约束反力，是限制物体运动的力。
很明显，如果没有主动力，物体的约束反力就不会产生。
因此，约束反力又被称为被动力。
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