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内容概要

　　《医疗服务治理结构和运行机制：走进社会化管理型医疗》从“管理型医疗”的实践经验和理论
总结入手，分析国际国内典型案例，探讨现代医疗服务体系建设中的治理结构和运行机制问题。
 　　《医疗服务治理结构和运行机制：走进社会化管理型医疗》运用了国家社会科学基金《管理型医
疗问题研究》课题研究成果。
 　　《医疗服务治理结构和运行机制：走进社会化管理型医疗》适合从事相关研究工作的人员参考阅
读。
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章节摘录

第一章 公民健康保障1.1 何谓公民健康保障1.1.1 健康的定义健康是疾病和虚弱的反义词，指能够适应
社会的良好身心状态。
20世纪50年代以来，由于科技的进步，人类已基本控制了危害人类健康的几大传染性疾病。
影响人类健康和生命的主要疾病已由传染病转变为非传染性疾病，人类对健康的认识不断上升，对自
己的认识也由生物自然人上升到社会经济人。
①健康定义已不满足于不生病，还要求有合理的膳食营养、良好的劳动条件和生活方式、健康的心态
和社交能力、健康长寿等。
医学主导从医学中心转向健康中心，重点从诊断治疗转变为预防保健，力求提高人的生命质量。
1947年，WHO（世界卫生组织）提出“健康不仅是没有疾病和病痛，而是在身体上、精神上、社会适
应上的完美状态”。
衡量健康的十大准则：（1）精力充沛，能从容不迫地承担日常生活和繁重工作，不感到过分紧张和
疲劳；（2）处世乐观，态度积极，乐于承担责任；（3）善于休息，睡眠好；（4）应变能力强，能适
应外界的各种变化；（5）能抵抗一般性感冒和传染病；（6）体重适当、身体匀称，站立时头、肩位
置协调；（7）眼睛明亮，反应敏捷，眼睑不易发炎；（8）牙齿清洁无龋齿，不疼痛，颜色正常无出
血现象；（9）头发有光泽无头屑；（10）肌肉丰满，皮肤有弹性。
②这是一种揭示了人类健康本质的概念，在更高层次上把人作为社会成员，一个结构与功能、躯体与
精神、生物心理与社会适应紧密联系的自然人和社会人的统一。
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