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前言

　　这些年来，我国就业服务人员数量和与日俱增的求职者数量始终不能成比例。
一个问题一直困扰我们：如何对这些数以千万计的大学生、农民工，提供职业指导服务呢?努力唤起他
们自助，是一个明智策略!只有人人讲就业，讲职业指导，自己来帮助自己，才是唯一的出路。
这就是我们提倡的“自助指导”。
自助指导并不是说，我们什么都不要做了，一切都由别人自己去解决。
显然，　“自助”是有前提的。
究竟哪些问题属于求职者能够自助解决的呢?这里的答案是：只要我们千方百计提供有效信息，他们当
中的大多数人就能够作出明智选择。
这本书，就是意图贯彻唤起自助的理念，从实际操作角度所进行的一种尝试和探索。
　　这是一本直观反映职业状况的摄影集，其最主要目的是，通过生动图片和简练文字，介绍职业关
键要素，展现职业风采，帮助那些初涉职场的大学毕业生、农民工快速了解职业，唤起对职业的向往
和热爱，以达到自助指导的效果。
为此，本书专门设计了四个重要的自助功能：　　第一，针对大学生、农民工的就业特点，在十余个
行业门类中，各选择100种常见职业岗位，这其中不乏有新兴职业、IT前沿岗位、技能型灰领等，以提
供职业方向性的选择参考。
　　第二，每个职业岗位都是从职业人物、职业环境、职业工具、工作流程和职业技能五个方面进行
拍摄的。
这样做的目的，是尽可能提供职业典型特征，引导读者感知职业全貌，理解职业内涵。
　　第三，为了使读者快速了解职业岗位，并加深对职业岗位的认识，书中对每个职业岗位都进行了
配文。
文字涉及职业简述、职业关键词、职业小情报，以及压片题字。
这些文字力求言简意赅，直接针对职业选择，具有参考比较价值。
例如，针对职业岗位，专门提供了供读者参考的相关职业岗位名称，以帮助读者探索职业趋向，摆脱
进退维谷的境地，支持其理性地进行职业选择。
　　第四，本书在强调文字知识性的同时，还特别强调了摄影作品的艺术性。
栩栩如生的职业人物、迥异不同的职业环境、专业性极强的工作流程，以及形形色色的职业设施和工
具，在摄影师的快门下，都在瞬间凝成了一幅幅艺术作品。
200个职业，共计拍摄了二万余张照片，收入集册的只是最终优选的十分之一。
追求照片的艺术价值，可以为读者带来新鲜的职业体验，以有效唤起职业意识，领略职业风采，建立
积极就业动机，引导追求美好职业人生。
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内容概要

　　《农民工职业选择自助指导》在强调文字知识性的同时，还特别强调了摄影作品的艺术性。
栩栩如生的职业人物、迥异不同的职业环境、专业性极强的工作流程，以及形形色色的职业设施和工
具，在摄影师的快门下，都在瞬间凝成了一幅幅艺术作品。
200个职业，共计拍摄了二万余张照片，收入集册的只是最终优选的十分之一。
追求照片的艺术价值，可以为读者带来新鲜的职业体验，以有效唤起职业意识，领略职业风采，建立
积极就业动机，引导追求美好职业人生。
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