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前言

　　水产品营养丰富、味道鲜美，历来是人们喜爱的美味佳肴。
随着社会经济飞速发展，境内外各地区的水产品纷纷涌入市场，品种繁多、数量剧增，不仅极大地丰
富了市民的菜篮子，而且吃水产、尝海鲜已成为人们时尚生活的一种享受。
水产品食用要讲究口味，也要注重营养和安全。
随着人们对水生生物认知程度的不断增长和对环境要求的不断提高，健康食用水产品日渐成为一个大
众话题。
帮助人们如何更好、更多、更科学地食用水产食品，是水产工作者的崇高职责。
　　《水产品食用安全指南》是根据科学测试和行业内多年实践经验编写的，在普及水产品食用安全
基本常识方面做了一点工作。
广大消费者从中可以了解一些常见水产品营养知识、水产品质量鉴别知识和对部分有害物质的防范措
施，使吃水产、尝海鲜更安全、更新鲜、更营养、更放心。
希望这本书受到大家的喜欢。
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内容概要

　　随着人们生活水平的逐步提高，水产品的种类越来越丰富，已经成为日常餐桌上必不可少的美味
佳肴。
《水产品食用安全指南》介绍了30余种常见水产品的特征和营养、多项鲜度评定原则及10多种常见水
产品选购、20款水产品家常菜肴的烹制。
全书分为四部分，包括水产品营养与健康、水产品选购常识、水产品食用安全、水产菜谱介绍。
　　《水产品食用安全指南》既普及水产品食用安全的知识，又指导人们科学合理地食用水产品。
《水产品食用安全指南》中介绍的水产品及菜肴均配了精美的图片，直观性很强。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<水产品食用安全指南>>
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章节摘录

　　活性物质对很多病原菌具有很强的抑制作用。
　　（3）抗溃疡成分有些海藻具有抗溃疡的作用，如麒麟菜（又名龙须菜）富含多糖和纤维素，属
于高膳食纤维食物，而膳食纤维是人体必需的物质，具有防治胃溃疡的作用。
紫菜和海发菜中含有脂溶性抗溃疡成分，海发菜中含有的高浓度前列腺素E2可以治疗胃溃疡。
章鱼和乌贼鱼的黑墨中也含有能抑制胃溃疡的成分。
（4）防治心血管疾病的成分海藻中的活性物质具有强心、调节血管舒缩、抗血小板、降血脂、抗动
脉粥样硬化、抗氧化及保护心肌等作用，对防治心血管疾病具有良好的应用前景。
　　海带和褐藻含有丰富的胶体纤维，能显著降低血清胆固醇。
海藻含有的许多独特的活性物质具有降压、降脂、降糖的作用。
从虾、蟹外壳中提取的壳聚糖，同样具有降低血压的作用。
（5）抑制肠道吸收营养的成分鲸鱼软骨中的软骨硫酸多糖体及其分解产物，海鞘、乌贼、章鱼中的
甜茶碱化合物具有抑制肠道吸收葡萄糖的作用，因而可以用做改善肥胖症和糖尿病的安全有效的功能
性物质。
鲱鱼的鲱精蛋白对胰脂肪酶有抑制作用，可延缓人体对脂肪的吸收，可以用来开发减肥食品。
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编辑推荐

　　本书共分“水产品营养与健康”、“水产品选购常识”、“水产品食用安全”、“水产菜谱介绍
”4个章节，主要对水产品食用安全知识作了介绍，具体内容包括30余种常见水产品的特征和营养、多
项鲜度评定原则及10多种常见水产品选购、20款水产品家常菜肴的烹制。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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