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内容概要

本书以增强农民工安全生产意识、掌握安全生产常识和现场操作技能为重点编写，重点介绍了安全生
产的方针政策，从业人员的权利和义务，典型作业环节的安全技术知识、职业卫生与劳动防护知识，
及事故应急自救与互救等内容。
    本书可作为农民工安全生产基础培训教材，也可供相关行业、企业从事安全生产工作的人员参考、
使用。
    本书编写人员有：中国劳动关系学院胡广霞、窦培谦，煤炭科学研究总院杨勇。
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章节摘录

1.工作时间工作时间是指法律、法规规定的劳动者应当从事劳动或工作的时间。
工作时间为劳动者履行劳动义务的法定时间，劳动者只有在完成相应的工作时间的工作后，剩余时间
才是劳动者的休息时间，劳动者才真正享有休息权和休假权。
因此，工作时间的长短，直接影响到劳动者休息和休假权的实现。
我国《劳动法》规定的工作时间，兼顾劳动者和用人单位双方的利益，在规定必要工作时间的基础上
，为劳动者规定了较为充分的休息和休假时间，保障劳动者休息休假权的实现。
（1）标准工作时间。
标准工作时间，是指用人单位和劳动者通常情况下应当遵守的国家统一规定的工作时间。
它包括两方面的内容，一是劳动者每日工作时间，即劳动者在每昼夜（24h）的劳动时数，又称标准
工作日；二是劳动者每星期工作时间，即劳动者在每星期（7日内）的工作时间，又称标准工作周。
我国《劳动法》规定的标准工作时间是采用日工作时间和周工作时间相结合的办法，规定了我国的标
准工作时间。
《劳动法》第三十六条规定：“国家实行劳动者每日工作时间不超过8h，平均每周工作时间不超
过44h的工作制度。
”国务院根据《劳动法》制定的《国务院关于职工工作时间的规定》，对标准工作时间作了进一步规
定。
第三条规定：“职工每日工作8h，每周工作40h。
”此规定即为我国劳动者标准工作时间的规定，一般用人单位和劳动者都应遵守该标准工作时间的规
定。
有些企业因工作性质和生产特点不能实行标准工时制度的，每周不能休息两天，但也要执行《劳动法
》和《国务院关于职工工作时间的规定》，保证劳动者每周工作时间不超过40h，每周至少休息一天
。
（2）缩短工作时间。
缩短工作时间，是指对于某些特殊的工种或工作，根据法律、法规规定，采用低于标准工作时间的工
作时间。
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编辑推荐

《农民工安全生产常识》是由中国劳动社会保障出版社出版的。
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