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内容概要

本书共计两部分：第一部分：理论知识鉴定指导。
此部分内容按照《教程》章的顺序，对照《教程》各章理论知识内容编写。
每章包括四项内容：考核要点、重点复习提示、辅导练习题、参考答案及说明。
——理论知识考核要点是依据国家职业标准、结合《教程》内容归纳出的该职业从基础知识到《教程
》各章内容的考核要点，以表格形式叙述。
表格由理论知识考核范围、考核要点及重要程度三部分组成。
——理论知识重点复习提示为《教程》各章内容的重点提炼，使读者在全面了解《教程》知识内容基
础上重点掌握核心内容，达到更好地把握考核要点的目的。
——理论知识辅导练习题题型采用两种客观性命题方式，即单选题和判断题，题目内容、题目数量严
格依据理论知识考核要点，并结合《教程》内容设置。
　　第二部分：操作技能鉴定指导。
此部分内容包括三项内容：考核要点、重点复习，提示、辅导练习题。
——操作技能考核要点是依据国家职业标准、结合《教程》内容归纳出的该职业在该级别总体操作技
能考核要点，以表格形式叙述。
表格由操作技能考核范围、操作技能考核要点及重要程度三部分组成。
——操作技能重点复习提示根据职业实际情况编写，对于操作技能考试以笔试为主的职业，通过案例
分析强化操作技能重点复习内容；对于操作技能考试以实际操作考核形式为主的职业，则通过实操内
容进行重点分析与实战演练。
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书籍目录

第一部分 基础知识鉴定指导　第一章 职业道德　　考核要点　　重点复习提示　　辅导练习题　　
参考答案及说明　第二章 食品卫生知识　　考核要点　　重点复习提示　　辅导练习题　　参考答案
及说明　第三章 饮食营养知识　　考核要点　　重点复习提示　　辅导练习题　　参考答案及说明　
第四章 烹饪原料基本知识　　考核要点　　重点复习提示　　辅导练习题　　参考答案及说明　第五
章 饮食成本核算知识　　考核要点　　重点复习提示　　辅导练习题　　参考答案及说明　第六章 
安全生产知识　　考核要点　　重点复习提示　　辅导练习题　　参考答案及说明第二部分 模拟试卷
　基础知识考核模拟试卷（一）　基础知识考核模拟试卷（一）参考答案及说明　基础知识考核模拟
试卷（二）　基础知识考核模拟试卷（二）参考答案及说明　基础知识考核模拟试卷（三）　基础知
识考核模拟试卷（三）参考答案及说明

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中式烹调师>>

章节摘录

插图：重点复习提示一、道德的内涵1.道德的定义道德是指人类社会生活中依据社会舆论、传统习惯
和内心信念，以善恶评价为标准的意识、规范、行为和活动的总和。
2.道德定义的说明（1）道德是以善恶为标准，调节人们之间和个人与社会之间关系的行为规范，它总
是扬善抑恶的。
（2）道德的特性是依据社会舆论、传统习惯和内心信念来判断一个人的道德品质。
道德不是由专门机构强力执行的（如法律、政策和规章制度等）规范，主要是依靠人们自觉的内心信
念来维持的。
从某种意义上说，法律、政策和规章制度的作用范围是有限的，而道德力量却能约束到法律管不到的
事情。
从这个意义上说，道德的作用十分宽泛，几乎无时不在、无处不在，并长期、永远地起作用。
二、道德规范人类社会在长期的发展中逐渐形成了两大规范，即道德规范和法律规范。
道德是人们思想行为原则的规范，即做人的准则。
道德是通过利益调节和协调人们之间的关系的。
主要表现在获取个人利益的时候，是否考虑到他人、集体和社会的利益。
社会主义道德建设应遵循为人民服务这一基本原则来进行。
人类活动具有社会性，可划分为社会生活、家庭生活和职业生活三类，与之相应产生了社会公德、家
庭伦理道德和职业道德。
这三种道德不可分割，构成了社会的全部道德内容。
不同的社会存在着不同的道德标准，不同的道德标准为不同的社会经济基础服务。
不同的社会里存在着不同的善恶观，反映着不同的阶级利益。
社会主义道德建设的基本要求是：爱祖国、爱人民、爱劳动、爱科学、爱社会主义。
道德实实在在伴随着人的一生，并贯穿于每个人的言行之中。
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编辑推荐

《中式烹调师(基础知识)(第2版)》为国家职业技能鉴定考试指导，国家职业技能鉴定推荐教程，人力
资源和社会保障部职业能力建设司推荐。
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