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前言

　　《中华人民共和国就业促进法》规定：“国家采取措施建立健全劳动预备制度，县级以上地方人
民政府对有就业要求的初高中毕业生实行一定期限的职业教育和培训，使其取得相应的职业资格或者
掌握一定的职业技能。
”　　为进一步加强劳动预备制培训教材建设，满足各地实施劳动预备制对教材的需求，我们会同中
国劳动社会保障出版社，对2000年出版的机械、电工、电子、计算机、汽车维修、餐饮服务、商业服
务、服装制作、建筑等类劳动预备制培训的专业课教材，组织有关人员进行修订改版，并新编了美容
保健、数控加工、会计文秘类的专业课教材。
　　在组织修订、编写教材时，考虑到接受培训人员的实际水平，为了使学员在较短时间内掌握从业
必备的基本知识和操作技能，我们力求做到学习的理论知识为掌握操作技能服务，操作技能实践课题
与生产实际紧密结合，内容深入浅出、图文并茂，增强教材的实用性和可读性。
同时，注意在教材中反映新知识、新技术、新工艺和新方法，努力提高教材的先进性。
　　为了在规定的期限内更好地完成劳动预备制培训，各专业按照公共基础课+专业课的模式进行教
学。
公共基础必修课教材为《法律常识》《职业道德》《就业指导》《计算机应用》，选修课教材为《应
用数学》《实用写作》《英语日常用语》《劳动保护知识》《实用物理》《交际礼仪》。
专业课教材分为专业基础知识教材和专业技术（理论和实训一体化）教材，每个专业一般2～3本。
　　在这批教材的修订、编写过程中，编审人员克服各种困难，较好地完成了任务。
在此，谨向付出辛勤劳动的编审人员表示衷心感谢。
　　由于编写时间有限，教材中可能有一些不足之处，我们将在教材使用过程中听取各方面的意见，
适时进行修改，使其趋于完善。
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内容概要

　　本书是劳动预备制培训电工类专业技能课教材，主要内容包括：安全用电，维修电工工具、量具
及仪表，电工材料，常用变压器，电动机，低压电器，一般机械设备的电气控制，照明及动力线路，
电子技术与操作，维修电工的基本钳工技能10个单元，每个单元分为若干模块，各模块之后备有练习
与实训等内容。
　　本书依据维修电工岗位技能要求组织内容，理论知识精练，训练课题与理论知识紧密结合，强调
对学员操作技能的培养。
本书图文并茂，实用性强，通过学习，学员能够全面地掌握维修电工必备的理论知识和操作技能。
　　本书由张志友主编，霍德华、孙娜、刘佳庚、高静、陈长远参编，王全铁主审。
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书籍目录

第一单元　安全用电  模块一　触电及触电急救  模块二　安全操作规程及防止触电的措施第二单元　
维修电工工具、量具及仪表  模块一　常用电工工具及量具的使用  模块二　携带式电工检修仪表的使
用第三单元　电工材料  模块一　常用导电材料  模块二　常用绝缘材料  模块三　常用磁性材料第四单
元　常用变压器  模块一　变压器的结构及工作原理  模块二　变压器的运行与维护  模块三　特殊用途
的变压器  模块四　小型变压器常见故障的检修第五单元　电动机  模块一　三相异步电动机的结构及
工作原理  模块二　中、小型电动机的型号、工作特性及安装  模块三　异步电动机的维修第六单元　
低压电器  模块一　低压开关  模块二　熔断器  模块三　主令电器  模块四　接触器  模块五　继电器第
七单元　一般机械设备的电气控制  模块一　绘制、识读电气控制线路图的原则  模块二　电动机手动
正转控制电路  模块三　电动机点动正转控制电路  模块四　电动机接触器自锁控制电路  模块五　电动
机正反转运行控制电路  模块六　电动机Y—△减压启动控制电路  模块七　CA6140型车床的电气控制
电路  模块八　5 t桥式起重机的电气控制线路  模块九　Z3050型摇臂钻床的电气控制线路  模块十　工
厂电气设备维修的原则及方法第八单元　照明及动力线路  模块一　常用电光源及照明灯具的安装  模
块二　照明线路的导线连接及绝缘层恢复  模块三　照明线路室内安装  模块四　车间动力线路安装  模
块五　照明及动力线路的维护与检修  模块六　常用电气线路的导线规格选择第九单元　电子技术与
操作  模块一　半导体管及其简单应用  模块二　电子线路的钎焊、安装与调试第十单元　维修电工的
基本钳工技能  模块一　钳工基本操作  模块二　一般机械零部件的拆装练习题参考答案
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章节摘录

　　知识技能要求　　1.了解电流对人体的危害。
　　2.掌握常见的触电形式及使触电者脱离电源的方法。
　　3.掌握现场救护的技巧和方法，能够正确进行现场救护。
触电事故对人体有很大的危害，加深对触电危害的认识，防止触电事故的发生，有助于安全生产。
　　在施工操作过程中，可能会发生触电事故，实施触电急救是降低触电者危害程度的有效手段。
触电急救包括使触电者脱离电源，现场救护等。
一、电流对人体的伤害由于人体接触或接近带电体时，电流通过人体进入大地，或通过其他导体形成
导电回路，致使组织损伤和功能障碍甚至死亡的现象称为触电。
按人体受伤害程度的不同，触电可分为电击和电伤两种类型。
　　1.电击　　电击是电流对人体内部组织的伤害，是触电事故中最危险的一种，绝大部分触电死亡
事故都是电击造成的。
电击伤人的程度由流过人体电流的频率、电流强度、电流流过人体的途径、作用于人体的电压、持续
时间的长短以及触电者本人的健康状况等决定。
　　2.电伤电伤是由电流的热效应、化学效应、机械效应等对人体外部造成的伤害，如电弧灼伤、与
带电体接触后皮肤红肿以及在大电流下熔化的金属飞溅到皮肤表面造成的烧伤。
所以电伤一般有电灼伤、电烙印、皮肤金属化等。
　　（1）电灼伤。
电灼伤分为接触灼伤和电弧灼伤两种。
接触灼伤是发生高电压触电事故时，电流通过人体皮肤处造成的灼伤。
接触灼伤面积虽然比较小，但会伤及人体深层组织，伤口难以愈合。
电弧灼伤发生在误操作或人体过分接近高压带电体而产生电弧放电时，这时将烧伤皮肤的表层。
另外，电弧还会使眼睛受到严重损害。
　　（2）电烙印。
电烙印发生在人体与带电体有良好接触的情况下，此时在皮肤表面将留下带电体形状相似的肿块痕迹
。
电烙印的伤害一般不发炎或化脓，但往往会造成局部麻木和失去知觉。
　　（3）皮肤金属化。
皮肤金属化是由于电弧的温度极高（中心温度达6000～10000℃），使其周围的金属熔化，飞溅到皮肤
表面使其金属化。
　　⋯⋯
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