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前言

青少年是国家的未来、民族的希望。
思想道德建设对培养青少年特别是未成年人形成正确的政治倾向、理想信仰、思想观念、道德情操和
行为习惯具有重要作用。
加强青少年思想道德建设，既是培养高素质劳动者和高技能人才的首要任务，也是贯彻落实科学发展
观、坚持以人为本的根本要求。
为了全面贯彻落实《中共中央、国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》的
精神，指导技工学校更好地开展德育工作，推进学校德育课程改革，原劳动保障部于2004年颁布了《
技工学校德育课课程标准》，并委托中国劳动社会保障出版社组织开发了《德育》教材（1～3册）。
该教材出版以来，受到了全国技工学校师生的广泛赞誉。
当前，我国已经进入全面建设小康社会、加快推进社会主义现代化建设的关键时期。
面对社会复杂而深刻的变化，加强青少年学生的思想道德教育始终是党和国家十分关注的重大问题。
为了贯彻落实党的十七大精神和《关于加强和改进中等职业学校学生思想道德教育的意见》的要求，
进一步推进全国技工院校德育课程改革，提高德育课教学的针对性、实效性和生动性，按照以学生为
主体、以课程为载体、以育人为目标的指导思想，我司组织修订并颁布了《技工院校德育课程标准》
，中国劳动社会保障出版社依据该标准，开发出版了新版德育教材。
这套教材具有以下几个特点：第一，坚持社会主义核心价值观念。
教材坚持把马克思主义的基本观点、中国特色社会主义理论体系、社会主义荣辱观和中华民族精神等
有机地贯彻在教学内容之中。
积极贯彻党的十七大精神，充分反映我国在社会经济发展和思想文化建设中取得的新成果，引导学生
掌握正确的价值标准和是非观念，形成科学的世界观和人生观。
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内容概要

　　青少年是国家的未来、民族的希望。
思想道德建设对培养青少年特别是未成年人形成正确的政治倾向、理想信仰、思想观念、道德情操和
行为习惯具有重要作用。
加强青少年思想道德建设，既是培养高素质劳动者和高技能人才的首要任务，也是贯彻落实科学发展
观、坚持以人为本的根本要求。
为了全面贯彻落实《中共中央、国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》的
精神，指导技工学校更好地开展德育工作，推进学校德育课程改革，原劳动保障部于2004年颁布了《
技工学校德育课课程标准》，并委托中国劳动社会保障出版社组织开发了《德育》教材（1～3册）。
该教材出版以来，受到了全国技工学校师生的广泛赞誉。
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章节摘录

插图：1.青春期心理|的表现青春的心情是多变的，它趋于成熟，却摆脱不了童年的幼稚。
有人说青春是一本难懂的书；有人说青春是一个迷茫忧伤的季节，令人困惑。
其实，这一切都是青春期心理特征的表现。
在这段时期，同学们的身体发育已接近成人的水平，而心理的发展却相对滞后，在理智、情感、道德
、社交等方面还尚未成熟。
由于生理和心理发展的不平衡，心理发展和社会意识发展之间的不平衡，同学们常表现出一种成熟前
的动荡性。
如思维敏捷，但容易偏激；热情，但容易冲动，勇于创新，但缺乏持久性。
在处理社会、他人与自我之间的关系时，易出现困惑、苦闷、焦虑，对家长和教师表现出较为普遍的
逆反心理。
青春期，一方面同学们的自我意识明显增强，独立思考和处理事务的能力也有所提高，所以在心理上
和行为上表现出了强烈的自主性，开始尝试脱离父母的保护和管理，热衷于显示自己的力量和才能，
另一方面，同学们的内心世界变得更加丰富多彩，对社会生活中的很多现象都感兴趣，对社会活动的
参与也日趋活跃，思考自己的未来生活，急切地希望像成人那样步入社会，获得别人对自己长大的认
可。
同时，同学们还有可能存在不会轻易敞开心扉，非常注重自我“隐私”和“秘密”等俪向。
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编辑推荐

《德育:道德法律与人生(第1册)(第2版)》：全国中等职业技术学校通用教材
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