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前言

职业技能培训是提高劳动者知识与技能水平、增强劳动者就业能力的有效措施。
职业技能短期培训，能够在短期内使受培训者掌握一门技能，达到上岗要求，顺利实现就业。
为了适应开展职业技能短期培训的需要，促进短期培训向规范化发展，提高培训质量，中国劳动社会
保障出版社组织编写了职业技能短期培训系列教材，涉及第二产业和三产百余种职业（工种）。
在组织编写教材的过程中，以相应职业（工种）的国家职业标准和岗位要求为依据，并力求使教材具
有以下特点：短。
教材适合15~30天的短期培训，在较短的时间内，让受培训者掌握一种技能，从而实现就业。
薄。
教材厚度薄，字数一般在10万字左右。
教材中只讲述必要的知识和技能，不详细介绍有关的理论，避免多而全，强调有用和实用，从而将最
有效的技能传授给受培训者。
易。
内容通俗，图文并茂，容易学习和掌握。
教材以技能操作和技能培养为主线，用图文相结合的方式，通过实例，一步步地介绍各项操作技能，
便于学习、理解和对照操作。
这套教材适合于各级各类职业学校、职业培训机构在开展职业技能短期培训时使用。
欢迎职业学校、培训机构和读者对教材中存在的不足之处提出宝贵意见和建议。
人力资源和社会保障部教材办公室
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内容概要

　　《食品冷拼基本技能》分三部分，第一部分介绍了食品冷拼的基本概念，使学员对食品冷拼形成
初步的认识。
第二部分介绍了冷菜的切配与拼摆，使学员了解食品冷拼的操作流程与工序。
第三部分讲解了冷菜的制作方法，并配以大量的菜品制作实例，使学员看得懂、学得会，在掌握冷拼
制作基本技能的基础上进一步提升技能操作的实践性和实用性。
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书籍目录

第一单元 食品冷拼知识第二单元 冷菜切配与拼摆模块二 冷菜拼摆第三单元 冷拼菜的制作方法与实例
模块一 冷拼菜的制作方法模块二 冷拼菜制作实例
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章节摘录

插图：1）浸洗。
火腿在煮以前必须经过水浸和洗刷的过程。
水浸是将火腿浸在清水中，热天可浸1～2天，冷天可浸2～3天，浸的目的是使火腿回软，减轻咸味，
口味鲜嫩甘香。
浸好后用竹刷或毛刷蘸碱水轻轻洗刷，因为火腿在腌制后曾涂过麻油渣或油脚子，用热碱水洗刷可以
除去油污。
2）开卸。
将洗好的火腿皮朝下放在砧-板上，肘爪露出桌面悬空朝向身边，一手按住砧板上的火腿，一手抓住脚
爪用力向下拗，使上方和腿筒间的骨接连处露出一条缝道子。
用刀在缝道处切断，将火腿分为两块，再在腿筒与脚爪交接的转弯处，先将皮肉割开，再将骨斩断，
然后在上方中间，沿着二动中骨在肉上划一刀，深入到骨为止，使肉分开，煮后容易出骨。
3）煮制。
将火腿放在大汤锅中，皮朝上，肉朝下（如果皮朝下，煮烂后易粘在锅底扯去肥膘肉），用温火煮90
分钟，如肉质已收缩，二动中骨的骨头部已突出肉外约1.5毫米，即可出锅。
如二动中骨不显著突出需再煮一会儿，但不能煮太长时间，时间太长容易脱膘，更不宜用旺火沸煮，
这样膘易融化，皮易起泡，影响质量。
4）出骨与装盘。
火腿煮熟后，须趁热出骨。
先出中方处的老骨头，出法为：用小刀将贴在骨上的筋肉割开，用手将大骨拉出，再挖出边上小骨，
然后再出二动中骨。
二动中骨的出法为：先用刀在二动中骨的一端割断四周筋络，用双手掀平，在上方处用两只手指，将
骨向上挖出，使肉与骨渐渐分离，然后一手掀住火腿，一手握住骨往前扳直使骨离肉，最后用刀割断
筋络，将骨取出。
骨出好后，将火腿朝上，肉朝下放在盘中，用厚木板压住，冷却后，将膘油皮片去，上方、中方、油
头仍在盘中，用洁布盖好，以免被风吹干，精肉变硬，颜色发黑。
火腿切片不宜过早，用时再切，切好后装盘。
（附注：配烧、炒菜等用的火腿不是煮的，而是蒸到六七成熟的）
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编辑推荐

《食品冷拼基本技能》：全国职业培训推荐教材人力资源和社会保障部教材办公室评审通过适合于职
业技能短期培训使用推荐使用对象：农村进城务工人员就业与再就业人员在职人员
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